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Vorwort

Liebe Bergfreunde, liebe Interessenten und  
Mitglieder der Sektion Markt Schwaben des DAV, 
 
wir freuen uns heute ganz besonders, Euch das  
aktuelle Winter- und Frühjahrsprogramm 
2025/2026 im neuen Design zu präsentieren.  
Mit vielen großartigen Ideen zur Gestaltung, 
Übersichtlichkeit und verbesserter Handhabung 
hat Julia Kressirer in unzähligen Stunden das  
Heft im vergrößerten Format für uns passend  
und wunderschön neu aufgestellt. Und von  
den Tourenführern wurde wieder ein buntes  
Programm mit Ausbildungen, Vorträgen, Tages-
touren, und auch Mehrtagesunternehmungen 
zusammengestellt. 
 
Wir freuen uns über reges Interesse und  
Beteiligung an unseren Unternehmungen,  
Veranstaltungen, und über ehrenamtliche  
Mithilfe jeglicher Art – jede Hand wird  
gebraucht, jeder Schritt zählt, und jeder  
Kopf ist wertvoll. Gemeinsam sind wir stark! 
 
Wir wünschen Euch erlebnisreiche und  
unfallfreie Bergtouren im Winter und Frühjahr. 
 
Eure Vorstandschaft der  
Sektion Markt Schwaben des  
Deutschen Alpenvereins e.V. 

r Titelfoto: Abstieg durch die Osthänge am 
Marchkareck, Skidurchquerung vom Ankogel 
zum Tauernsüdportal, Walter Kressirer

Noch drei wichtige  
Termine, an denen  
keiner fehlen sollte: 
 
29. November 2025:
Vortrag Alix von Melle 
im Unterbräu-Saal 

06. Dezember 2025: 
Weihnachtsfeier im 
Schweiger Brauhaus 

13. März 2026: 
Mitgliederversamm-
lung im Schweiger 
Brauhaus
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Einladung zur 18. ordentlichen 
Mitgliederversammlung

Gemäß § 20 unserer Satzung laden wir hiermit 
alle Mitglieder zur 18. ordentlichen Mitglieder-
versammlung der Sektion Markt Schwaben des 
DAV e.V. ein.

Ort  Schweiger Brauhaus,  
Ebersbergerstr. 26, 85570 Markt Schwaben

Zeit  20 Uhr (Einlass ab 19 Uhr)

Tagesordnung  1.	 Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden
2.	 Bericht des Vorstandes
3.	 Finanzbericht der Schatzmeisterin 
4.	 Bericht der Rechnungsprüfer
5.	 Berichte der Referenten und Tourenführer
6.	 Entlastung der Vorstandschaft
7.	 Bericht vom Dachverband
8.	 Vereinsentwicklung, Chancen  

und Herausforderungen
9.	 Änderung der Satzung
10.	 Anträge, Ergänzungen, Verschiedenes 

Änderungen der vorstehenden Tagesordnung 
bleiben vorbehalten.
Anträge zur Mitgliederversammlung sind  
schriftlich bis spätestens 14.02.2026 an den  
1. Vorsitzenden zu richten.

Fr 13.03
18. ordentliche  
Mitgliederversammlung

r Foto: Salkantaytrail Peru,  
Julia Kressirer
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Führungstouren und Gemeinschaftstouren

Im Programm wird zwischen Gemeinschafts-
touren und Führungstouren unterschieden. 
Rechtlich besteht ein wesentlicher Unterschied 
zwischen Führungstouren und Gemeinschafts-
touren! Der Unterschied zwischen Gemein-
schaftstour und Führungstour ist wie folgt. 

Bei Führungstouren (r FT)
•	 übernimmt der FÜL/Trainer die volle  

Verantwortung für die Geführten.
•	 genießt der FÜL/Trainer das volle Vertrauen  

der Geführten (auch stillschweigend).
•	 trifft der FÜL/Trainer die wesentlichen  

Entscheidungen, beispielsweise zur  
Routenwahl, zu den Sicherungsmaßnahmen  
oder zum Tourenabbruch.

Bei Gemeinschaftstouren (r GT)
•	 werden alle Entscheidungen gemeinschaft-

lich getroffen.
•	 fungiert ein FÜL/Trainer nur als Organisator  

oder ist er nur ein Teilnehmer unter anderen,  
so übernimmt er keine sicherheitsrelevante  
Verantwortung für andere. Eine faktische  
Verantwortung – Stichwort »Garantenstel-
lung« – kann ihm nur dann vorgehalten 
werden, wenn er einen Unfall aufgrund seiner 
Ausbildung hätte voraussehen müssen.

•	 Damit können Gemeinschaftstouren (auch 
wesentlich) über den Schwierigkeitsbereich 
hinausgehen, für den Fachübungsleiter/ 
Trainer ausgebildet und lizenziert sind.

•	 Durch die Ausschreibung im Programm ist 
der Schwierigkeitsgrad der Tour, den der  
Teilnehmer beherrschen muss, bekannt.

•	 Es reicht nicht aus, eine Gemeinschaftstour 
als solche auszuschreiben. Rechtlich maßgeb-
lich ist, was auf der Tour selbst »gelebt« wird.

Ausbildungskurse 

Bei Ausbildungskursen hat der FÜL/Trainer 
grundsätzlich die gleiche Verantwortung wie 
bei Führungstouren. Mit zunehmendem Ausbil-
dungsniveau geht jedoch immer mehr Eigenver-
antwortung auf die Teilnehmer über. Schließlich 
ist es das Ziel von Kursen, die Teilnehmer zu 
selbständigen und eigenverantwortlichen Berg-
steigern, Kletterern etc. auszubilden.

Kursanmeldung

Eine gültige Anmeldung zu einer kostenpflichti-
gen Veranstaltung hat schriftlich über das Formu-
lar »Anmeldung für Veranstaltungen« zu erfolgen 
und ist verbindlich. Das Anmeldeformular gibt 
es in unserer Geschäftsstelle und steht auch auf 
unserer Website www.dav-marktschwaben.de 
unter »Downloads« zur Verfügung.

Die jeweils angegebenen Kursgebühren wer-
den per Bankeinzug abgebucht. Die genannten 
Kursgebühren beinhalten nur die Schulungskos-
ten, zusätzliche Kosten wie Kletterhalleneintritt, 
Fahrtkosten, Verpflegung, Übernachtung etc. 
sind in der Kursgebühr nicht enthalten. Die erfor-
derliche Ausrüstung ist beim jeweiligen Aus-
bilder zu erfragen bzw. über die Website (siehe 
auch Infos unter Schwierigkeitsbewertungen 
rechts) einzusehen.

Gut vorbereitet auf den Gipfel!

Damit Ihr prüfen könnt, ob Eure Vorkenntnisse 
und Eure Kondition für die von Euch gewählte 
Tour ausreichend sind, könnt Ihr die jeweiligen 
Schwierigkeitsbewertungen des DAV und auch 
die passende Ausrüstungsliste auf unserer  
Website ansehen.

Folgende Ausrüstungslisten stehen bereit: 
Hochtouren, Schneeschuhtouren, Skitouren, 
Wandern, Mountainbike, Klettersteig.
(www.dav-marktschwaben.de/touren-kurse/ 
anmeldungen-info)

Schwierigkeitsbewertungen
Konditionelle und technische Schwierigkeits
bewertungen orientieren sich an den Bewertun-
gen der DAV-Sektion München Oberland  
(www.alpenverein-muenchen-oberland.de/
schwierigkeitsbewertungen)

Darstellung der Schwierigkeitsgrade  
im Programmheft
In diesem Programmheft werden die Schwierig-
keitsgrade der Touren durch Symbole dargestellt.  
So erhaltet ihr auf einen Blick einen schnellen 
Überblick und könnt die für euch passende Tour 
auswählen – von leicht (grün) über mittelschwer 
(orange) bis schwer (rot).

Programmkooperation mit dem TAK München

Um noch mehr Ausbildungen anzubieten, haben 
wir mit dem TAK München eine Kooperation  
abgeschlossen. 

Unsere Mitglieder können bei den umfang-
reichen Ausbildungen des TAK zu den internen 
Kosten teilnehmen. Gleiches gilt natürlich auch 
umgekehrt. Wer Interesse hat, findet die Aus-
bildungen auf der Homepage des TAK:  
www.dav-tak.de 

Materiallager

Die Sektion Markt Schwaben des Deutschen 
Alpenvereins e.V. unterhält für alle Aktivitäten ein 
umfangreiches Materiallager. Gerne können sich 
Mitglieder Ausrüstungsgegenstände, Führer und 
Karten für den Eigen-bedarf gegen eine geringe 
Gebühr ausleihen. Ausleihzeiten zusätzlich zu 
den Geschäftsstellenzeiten auf r Seite 93 
Jeweils Mittwochabend im Kletterzentrum am 
Sägmühlenweg nach Terminvereinbarung per  
E-Mail (materialwart@dav-marktschwaben.de)

Vereinsartikel

Angefangen hat es mit unseren beliebten Vereins
shirts »Markt Schwaben rockt«. Inzwischen haben 
wir viele Vereinsartikel, die darauf warten, von 
Euch getragen zu werden. Unsere Jacken, Shirts, 
Radltrikots, Mützen, Aufkleber etc. bekommt Ihr 
zu den Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle.

r Foto 1: Markt Schwaben Rockt 
T-Shirt, Julia Kressirer

r Foto 2: Radltrikots

Du willst dich bei einem  
Kurs anmelden?  
Scanne diesen Code!

https://www.dav-marktschwaben.de/375%20-%20Sektion%20Markt%20Schwaben/downloads/Anmeldung.pdf
http://www.dav-marktschwaben.de
https://www.dav-marktschwaben.de/services/downloads
https://www.dav-marktschwaben.de/touren-kurse/anmeldungen-info
https://www.dav-marktschwaben.de/touren-kurse/anmeldungen-info
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/schwierigkeitsbewertungen
http://www.alpenverein-muenchen-oberland.de/schwierigkeitsbewertungen
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Hallenbelegung

Mo Freies Klettern  ab 17 Uhr

 Di De Wuid'n Gamsn  19-21 Uhr

 Mi Steinböcke  

Freies Klettern 

18:30-20 Uhr

ab 20 Uhr

 Do Bergdohlen  

Kletter- & Bouldergruppe  

17:30-19 Uhr

19-21 Uhr

 Fr Familienklettern  

Freies Klettern  

15:30-17:30 Uhr
für Eltern, die selbständig sichern 
und einbinden können. Ansprechpartner: 
familiengruppe@dav-marktschwaben.de

ab 18 Uhr

 Sa Familientreffen und -klettern  09:30-11:00
(Geburtsjahrgänge 2021-2025)

Unser vereinseigenes Kletterzentrum verfügt 
über 370 m² Kletterfläche indoor und 330 m² Klet-
terfläche outdoor in den Schwierigkeitsbereichen 
3 bis 10 bei einer Wandhöhe von 7 m (indoor) bis 
ca. 15 m (outdoor) sowie über 250 m² Boulderflä-
che outdoor (überdacht).

Sofern nach Belegungsplan keine Kursange-
bote stattfinden, ist in unserem Kletterzentrum 
dank des Schließsystems mit Transponder das  
Klettern in der Zeit von 7-23 Uhr jederzeit mög-
lich. Für Interessierte sind zu den unten genann-
ten Einträgen »Freies Klettern« Ansprechpartner 
des Vereins im Kletterzentrum anzutreffen.

Car-Sharing

Die Sektion Markt Schwaben ist Mitglied in der 
Car-Sharing-Union Markt Schwaben e.V.  Es 
besteht für Jugend- bzw. Familiengruppenleiter 
sowie Tourenführer die Möglichkeit, für Vereins-
fahrten einen 8-Sitzerbus zu nutzen. Wir hoffen, 
dass von diesem Angebot im Sinne einer kosten- 
und ressourcenschonenden Gruppenanreise zu 
Bergfahrten rege Gebrauch gemacht wird.

Vergünstigungen

Bei folgenden Partnern erhaltet Ihr Vergünsti-
gungen unter Vorlage des Mitgliedsausweises 
der DAV Sektion Markt Schwaben:
 

www.dav-marktschwaben.de

Schaut doch mal auf unserer Website vorbei. 
Dort findet Ihr immer alle aktuellen Termine, 
interessante Neuigkeiten, Fotos und Berichte  
von unseren Touren und vieles mehr. Die  
Mitgliedsanträge für die Sektion und die Kletter-
abteilung könnt Ihr dort auch downloaden. 
Oder folgt unseren Neuigkeiten auf 
www.facebook.com/dav.marktschwaben
und Instagram (dav_sektion_marktschwaben)
 
r Webmaster Anna Thoms: 

webmaster@dav-marktschwaben.de

Newsletter

Ihr wollt immer auf dem Laufenden sein und 
genau wissen, was es Neues gibt in unserer 
Sektion? Dann abonniert doch einfach unseren 
DAV-Newsletter und wir erinnern Euch an das 
laufende und aktualisierte Tourenangebot der 
Sektion. Schickt dazu einfach eine E-Mail mit 
Eurem Namen, der Mitgliedsnummer und Eurer 
Email-Adresse an info@dav-marktschwaben.de.

Kletteranlagen-Schlüssel
Transponder werden zu den regulären 
Öffnungszeiten der DAV-Geschäftsstelle am 
Sägmühlenweg gegen Hinterlegung einer 
Kaution von 20 € und unter ausdrücklicher 
Anerkennung der Benutzungsordnung im 
Kletterzentrum ausgegeben. 

r Foto 1: Bouldercup im  
Bouldertempel, Elke Kressirer

8

mailto:webmaster%40dav-marktschwaben.de%0D?subject=
mailto:info@dav-marktschwaben.de
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r Foto: Glasfunkeln Mer de Glace, 
Mont Blanc, Walter Kressirer
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 8.000 drunter und drüber – 
eine Leidenschaft fürs Leben« 

Sa 29.11.25 Vortrag von Alix von Melle 

Erlebt mit Alix von Melle eine emotionale  
Multivisionsshow über Höhenbergsteigen,  
Liebe, Verlust – und den Mut, neu anzufangen. 

Sie nimmt euch mit auf Expeditionen zu  
sieben Achttausendern, erzählt ehrlich und  
berührend vom tragischen Tod ihres Partners 
Luis Stitzinger am Kangchendzönga und von  
der Erfüllung seines letzten Wunsches: Im Herbst 
2024 bestieg sie den Putha Hiunchuli (7.246 m)  
in Nepal, um dort seine Asche zu verstreuen. 

Freut euch auf eine einzigartige Mischung 
aus Bergleidenschaft, tiefer Menschlichkeit und 
überraschendem Humor – von Extremtouren  
bis Toiletten-Erlebnissen in 8000 m Höhe.  
Ein Abend, der bewegt, inspiriert und nachwirkt. 

Super Haute-Route  
– Mit Skiern entlang des  
Alpenhauptkamms  
von Nizza nach Wien 

Vorträge | 13

Ort: im katholischen 
Pfarrheim St.-Margaret, 
Webergasse 3, 85570 
Markt Schwaben
Zeit: 19:30 (Einlass 18:30) 

r Fotos: Walter Kressirer

Ort: Unterbräu, Markt Schwaben, 
Marktplatz 31, 85570 Markt Schwaben 
Zeit: Einlass 18:00, Beginn: 19:00 
Dauer: ca. 80 Minuten – mit 
anschließender Fragerunde 
Eintritt: 15 Euro Mitglieder Sektion 
Markt Schwaben, 18 Euro Nicht­
mitglieder 
Infos und Tickets:	 
www.dav-marktschwaben.de/events
oder analog: zu den jeweiligen  
Öffnungszeiten in der Geschäftsstelle  
Ev. Restkarten: Am Veranstaltungs­
abend vor Ort 

Fr 16.01.26 Fotovortrag von Walter Kressirer

Walter Kressirer nimmt das Publikum mit auf eine 
außergewöhnliche Reise: eine Skidurchquerung 
entlang des Alpenkamms von der Côte d’Azur bis 
in die österreichische Hauptstadt. Über viele Jah-
re hinweg hat er sich Etappe für Etappe seinem 
Ziel genähert - meist mit Freunden, aber auch 
allein. Unter dem Motto „Ski am Rucksack oder 
an den Füßen“ berichtet er von unvergesslichen 
Erlebnissen, Begegnungen und Herausforderun-
gen inmitten der Bergwelt.

r Fotos:  Alix von Melle

r Tickets



14Mit dem Rad durch die  
Republik China? 

Fr 30.01.26 
Fotovortrag von  
Joachim Bundschuh

Knallbunte Tempel, moderne Städte, traditionelle 
Dörfer, Streetfood an jeder Ecke und einmalige 
Landschaften, .... Begleiten Sie Max und mich 
auf unserer Radreise durch die Republik China, 
besser bekannt als Taiwan. 

Peru erleben  
- Wilde Landschaften,  
Hohe Berge und  
berührende Begegnungen 

Vorträge | 15

Ort: im katholischen 
Pfarrheim St.-Margaret, 
Webergasse 3, 85570 
Markt Schwaben
Zeit: 19:30 (Einlass 18:30) 

Der Vortrag kostet 
nichts, aber wir werden 
eine Spendenbox für 
das Frauenhaus in Peru 
aufstellen. Die minder-
jährigen Mütter mit 
ihren Kindern sind um 
jede Spende dankbar!

Fr 20.03.26
Fotovortrag von Elke und  
Walter Kressirer

In dem Bildervortrag nehmen euch Elke und 
Walter Kressirer mit in die einzigartige Welt der 
peruanischen Anden. Elke arbeitete 2025 für  
2 Monate in einem Frauenhaus in Peru und 
erzählt euch von den Menschen dort, aber auch 
von der Kultur, den Festen und den Landschaf-
ten rund um Cusco. Walter kam nach und dann 
reisten beide gemeinsam weiter. 

Sie nehmen euch mit auf die Reise zum  
Macchu Picchu und auf ihre 9-tägige Trekking-
tour durch die einsamen Berge der Huayvash. 
Der Höhepunkt der Reise von Walter war die  
anspruchsvolle Besteigung des Alpamayo und 
des 6354 m hohen Chopicalqui. 

Lasst euch von den vielfältigen Bildern  
und Erzählungen inspirieren und bewegen. 

r Fotos: Joachim Bundschuh

Ort: Brauhaus Schweiger, 
Markt Schwaben
Zeit: 19:30 (Einlass 18:30) 

r Fotos: Elke und Walter Kressirer



16Goldenes Prag und  
das sagenhafte Riesengebirge 

Do 02.04.26 
Multivisionsvortrag 
von Markus Zimmermann 

Das goldene Prag, auch genannt „Die Stadt der 
hundert Türme“. Faszinierend und wunderschön 
zugleich. Weitgehend unbekannt, aber dennoch 
nicht weniger spektakulär ist das mitunter durch 
den Berggeist Rübezahl bekannte Riesengebirge. 
Doch wie passen diese Gegensätze zusammen? 
Lasst Euch von der Natur dieser Berge und dem 
Flair dieser grandiosen Stadt verzaubern. Char-
mant, leicht, unterhaltsam und ein wenig witzig 
erzählt und von vielen bunten Bilden untermalt. 

Zu Fuß  
über die Alpen 

Vorträge | 17

Ort: Brauhaus Schweiger, 
Markt Schwaben
Zeit: 19:30 (Einlass 18:30) 

Do 14.05.26 
Multivisionsvortrag 
von Markus Zimmermann 

Zu Fuß über die Alpen – ein unvergessliches  
Erlebnis. Lasst euch auf dieser faszinierenden 
Reise entlang zahlreicher Bäche, Wasserfälle  
und Seen, der bunten Tier- und Pflanzenwelt, 
bezaubernden Täler, beeindruckenden Berge  
und Landschaften sowie den kulinarischen  
Köstlichkeiten untermalt mit imposanten Bildern, 
amüsanten Anekdoten und einzigartigen Ein
drücken verzaubern, ohne selbst ins Schwitzen 
zu kommen. Vom Alpinisten und DAV-Wander-
leiter Markus Zimmermann in einem spannen-
den Multimedia-Vortrag leicht, unterhaltsam, 
charmant und ein wenig witzig erzählt. 

Ort: Brauhaus Schweiger, 
Markt Schwaben
Zeit: 19:30 (Einlass 18:30) 

r Foto: Markus Zimmermann

r Fotos: Markus Zimmermann
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r Foto: Pitumarca, Peru Klettern, 
Julia Kressirer



Ausbildung & Kurse | 2120LVS-Kurs: 
Einführung Lawinen
verschütteten-Suche  
im Spitzinggebiet 

Mi 03.12
Obligatorischer Theorieabend 
19:00 Uhr

So 07.12 LVS-Kurs im Spitzinggebiet

Auch im heutigen High-Tech-Zeitalter kommt 
in neun von zehn Fällen noch jegliche Hilfe für 
einen Lawinenverschütteten zu spät. Denn auch 
wenn alle Beteiligten auf Tour vollständig aus-
gerüstet sind, gilt: Das beste und modernste 
Lawinenverschüttetensuchgerät ist nur so gut 
wie sein Benutzer. 

Deshalb gibt es hier die Möglichkeit die  
Verschütteten-Suche zu erlernen, sowie die  
neuesten Suchtechniken kennenzulernen. 
Für den Kurs sind keine Vorkenntnisse in der 
LVS-Suche nötig. Selbstverständlich richtet sich 
dieser Kurs ebenso an alle, die ihre Kenntnisse 
auffrischen möchten.

Kursinhalte  Funktionsweise des LVS-Gerätes, Suchtechniken, 
Optimierung der Suche durch Sondenunter
stützung, Suchübungen auch mit mehreren 
Geräten und Verschütteten

Voraussetzung  Teilnahme am Theorieabend, 03.12.2025 - 19:00 
Uhr im DAV Kletterzentrum Markt Schwaben.

Praxis  Sonntag, 07.12.2025 (Abfahrt 06:30, Norma-Park-
platz Markt Schwaben) 20-22 Uhr

Ausrüstung  (A): Für den Praxisteil Schneeschuhe, Gamaschen, 
LVS-Gerät, Sonde, Lawinenschaufel (in begrenzter 
Menge im Ausleihraum erhältlich). 

Max. Teilnehmer  8

Anmeldung  über Geschäftsstelle:  
info@dav-marktschwaben.de

Buchungscode  LVS071225

Anmeldeschluss  24.11.2025

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Ausbilder/Auskunft  Markus Zimmermann, 0811 / 55 54 47 80 oder  
0172 / 8 98 40 62; markus.zimmermann@dav-
marktschwaben.de

Schneeschuhkurs für 
Einsteiger am Brenner  

Do 18.12
Obligatorischer Theorieabend 
19:00 Uhr

Fr-So 
19.-21.12

Schneeschuhkurs für Einsteiger

Kursinhalte  Vermittlung der Ausrüstung, Schneeschuhtech-
nik, Beurteilung des Lawinenlage- und Wetter-
berichts, LVS-Suche, Geländebeurteilung und 
Lawinenkunde auch mithilfe der Snow-Card 
sowie Tourenplanung, um ein sicheres und  
selbständiges Tourengehen zu ermöglichen.

Voraussetzung  Zwingend erforderlich ist ein absolvierter Besuch 
eines LVS-Verschütteten-Kurses (nicht älter als 
drei Jahre) sowie die Teilnahme am Theorieabend, 
Donnerstag, 18.12.2025 - 19:00 Uhr beim DAV Sek-
tion Markt Schwaben (Kletterturm). 

Praxis  Fr 19.12.25 (Abfahrt 14:00 Uhr) bis So 21.12.2021.

Ausrüstung  Für den Praxisteil: Schneeschuhe, Gamaschen, 
LVS-Gerät (3 Antennen-Gerät), Sonde, Lawinen-
schaufel (in begrenzter Menge im Ausleihraum 
erhältlich. Bitte setzt Euch vor der Anmeldung mit 
mir in Verbindung). Übernachtung auf der Hütte, 
Einzelheiten werden rechtzeitig mitgeteilt.

Max. Teilnehmer  8

Anmeldung  über Geschäftsstelle:  
info@dav-marktschwaben.de

Buchungscode  SK191225

Anmeldeschluss  03.12.2025

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 50 €, Nichtmitglieder 100 € 
zzgl. Übernachtungskosten, Verpflegung und 
Getränke

Ausbilder/Auskunft  Markus Zimmermann, 0811 / 55 54 47 80 oder  
0172 / 8 98 40 62; markus.zimmermann@dav-
marktschwaben.de

Wandern im Winter bedeutet, fern des Alltags  
die Stille der verschneiten Berge zu erleben – 
und sich zugleich mit deren Gefahren ausein-
anderzusetzen. Ein Schneeschuhkurs vermittelt 
dafür die nötige Sicherheit: von der Technik  
des Schneeschuhgehens bis zur Beurteilung des  
Geländes, um Risiken frühzeitig zu erkennen  
und eigene Touren zu planen. Auch ideal zum 
Auffrischen vorhandenen Wissens.
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Di 06.01.26 Obligatorischer Theorieabend 
19 Uhr. Bitte LVS-Ausrüstung zu 
einem kurzen Check mitbringen!

Fr-So 
09.-11.01.26

Skitouren-Ausbildung auf der 
Lizumer Hütte - 2.019 m - in den 
Tuxer Alpen

Praxis-Wochenende für Skitourengeher in den 
Tuxer Alpen mit Übernachtung auf der Lizumer 
Hütte - 2.019 m - mit u.a. LVS-Training, Notfall-
management und selbstverständlich wunder-
schönen Skitouren je nach Schneelage. 
Die Ausbildung ist so konzipiert, dass vom Anfän
ger bis zum fortgeschrittenen Skitourengeher 
jeder mitfahren kann. Die Teilnehmer werden je 
nach Können in zwei Gruppen eingeteilt. 

Voraussetzung  Teilnahme am Theorieabend am Dienstag,  
den 06.01.2026 um 19:00 Uhr am Kletterturm

Praxis  Abfahrt am Freitag um ca. 8 Uhr  
und gemeinsamer Aufstieg. 

Anmeldung  über Geschäftsstelle:  
info@dav-marktschwaben.de

Buchungscode  ST090126

Anmeldeschluss  21.11.2025

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 50 €, Nichtmitglieder 100 €
zzgl. Übernachtungskosten: ca. 60 € pro Nacht 
incl. HP ohne Getränke. 
Bitte teilt in der Anmeldung die Art der HP mit 
(vegetarisch / mit Fleisch)	

Ausbilder/Auskunft    Markus Sellmeier,  
markus.sellmeier@dav-marktschwaben.de 
Peter Langenbacher,  
peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de

Schnupperklettern

Mo 24.11.25
Mo 26.01.26
Mo 20.04.26

Schnupperklettern  Wer schon immer mal klettern wollte, aber  
nie Gelegenheit dazu hatte, kann das an o.g. 
Montagen tun. Von 3 Jahren bis 99 Jahren.  
Alle Kinder und Erwachsene dürfen sich  
angesprochen fühlen. 

Voraussetzung  Keine

Termine  Jeweils Montag von 17:00 bis 18:30 Uhr
24.11.2025, 26.01.2026, 20.04.2026

Anmeldung  stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen Termin.

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion: Erwachsene 7 €,
Kinder/Jugendliche: 5 € 
Nichtmitglieder: Erwachsene 9 €,
Kinder/Jugendliche: 7 €
Zahlbar vor Ort (bar)!

Ausbilder/Auskunft   Stefan Scheinost 
stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de
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r Foto: Vereinsarchiv r Foto: Martina Straub

Du willst dich bei einem  
Kurs anmelden?  
Scanne diesen Code!



24Kletterkurse für Erwachsene:
1: Toprope-Kurs
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Kursinhalte  Es werden Grundlagen für das selbständige Klet-
tern im Top-Rope vermittelt. Einbinden, Sichern 
des Kletterpartners, Ablassen und Klettertechnik 
sind wichtige Kursinhalte. Die Kursteile sind  
zusammenhängend und bauen aufeinander auf.  

Voraussetzung  Keine. Gurt und Schuhe können ausgeliehen wer-
den. Bitte mit gut sitzenden Turnschuhen (oder 
eigenen Kletterschuhen) kommen, mit denen 
man zur Not klettern kann.

Termine  13.12. - 14.12.2025, jeweils 11 Uhr bis 16 Uhr 

Anmeldung  info@dav-marktschwaben.de  
oder stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de,

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen Termin.

Max. Teilnehmer  6

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Buchungscode  KT131225

Ausbilder/Auskunft   Stefan Scheinost

Sa-So
13.-14.12.25

Termine  21.03. - 22.03.2026, jeweils 11 Uhr bis 16 Uhr 

Anmeldung  info@dav-marktschwaben.de  
oder stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de,

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen Termin.

Max. Teilnehmer  6

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Buchungscode  KT210326

Ausbilder/Auskunft   Stefan Scheinost

Sa-So
21.-22.03.26

2: Vorstiegs-Kurs

3: Techniktraining 5+ 

Kursinhalte  Es werden Grundlagen für das Vorstiegsklettern 
Indoor vermittelt. Sicherungs- und Klettertechnik 
sind neben einem Sturztraining Kursinhalte. 
Die Kursteile sind zusammenhängend und bauen 
aufeinander auf. 

Voraussetzung  Selbständiges, sicheres Top-Rope Klettern /  
Top-Rope-Schein.

Termine  07.02. - 08.02.2026, jeweils 10 Uhr bis 15 Uhr 

Anmeldung  info@dav-marktschwaben.de  
oder dennis.titze@dav-marktschwaben.de

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen Termin.

Max. Teilnehmer  6

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 30 €, Nichtmitglieder 60 €

Buchungscode  KV070226

Ausbilder/Auskunft   Dennis Titze

Sa-So
07.-08.02.26

Sa 09.05.26 Kursinhalte  Dieser Kurs richtet sich an Freizeit-Kletterer,  
die schon erste Erfahrungen gesammelt haben,  
und sich technisch verbessern wollen. Es werden 
Klettertechniken vermittelt bzw. aufgefrischt 
und geübt, um im DAV Markt Schwaben Kletter
zentrum Routen der Schwierigkeitsstufe 5+ schön 
und kraftsparend zu klettern.  

Voraussetzung  Selbstständiges Klettern im Vorstieg  
in Kletterhallen bis 5+

Termine  09.05.2026, 11 Uhr bis 16 Uhr 

Anmeldung  info@dav-marktschwaben.de  
oder stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem jeweiligen Termin.

Max. Teilnehmer  6

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 15 €, Nichtmitglieder 30 €

Buchungscode  KTT5-090526 

Ausbilder/Auskunft   Stefan Scheinost 
stefan.scheinost@dav-marktschwaben.de

Du willst dich bei einem  
Kurs anmelden?  
Scanne diesen Code!
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& Jugendgruppen
In folgenden Gruppen werden Kinder und 
Jugendliche gezielt im Klettersport geschult und 
gefördert. Sie finden in Halbjahreskursen, außer-
halb der Ferien, im DAV Kletterzentrum Markt 
Schwaben (Kletterturm) statt. Für jede wird ein 
Gruppenbeitrag von 45€/Halbjahr für 17 Ein-
heiten - zzgl. Halleneintritt, zzgl. Fahrtkosten bei 
Teilnahme an Ausflügen - erhoben. Die Gebühr 
kommt u.a. den Jugendleitern als Aufwandsent-
schädigung zu Gute. 

 

Steinböcke       
Jhg. 2009-2012 
r Seite 64
 

Mittwochs 18:30 - 20:00 Uhr
Voll belegt. 
Florian Kaiser, 0176 / 55 53 12 58
David Sigl, 0152/ 04 38 69 46
Wiebke Rauschenbach, 08121 / 97 70 68
steinboecke_dav@gmx.de

Bergdohlen
Jhg. 2012-2015 
r Seite 2

Donnerstags 17:30 - 19:00 Uhr
Voll belegt.
Benjamin Wohlfarth, 01575 / 2 78 81 47
Wiebke Rauschenbach, 0178 / 73 58 99 8
Simon Raum, 0160 / 94 44 29 09
Philipp Tzscheutschler, 0176 / 95 15 54 70
dav.bergdohlen@gmail.com

Kletter- und       
Bouldergruppe
Jhg. 2010-2013
r Seite 68
  

Donnerstags 19:00 - 21:00 Uhr
Plätze frei!
Christian Huber, 0157 / 54 63 74 35, 
christian.huber@dav-marktschwaben.de,
Johannes Göster, 0162 / 9 22 01 50 
johannes.goester@dav-marktschwaben.de
Simon Raum, 0160 / 94 44 29 09 
simon.raum@dav-marktschwaben.de,  
Devin Wöllert, 0176 / 30 75 55 65,
devin.woellert@dav-marktschwaben.de

da san no  

plätz frei!

Der Beitrag wird von der Geschäftsstelle zum 
01.10. und 01.04. eingezogen. (Für spätere  
Einsteiger wird die Halbjahresgebühr anteilig 
berechnet. Falls nicht einen Monat vor Ende des 
Halbjahres schriftlich gekündigt wird, verlängert 
sich die Teilnahme automatisch um ein weiteres 
Halbjahr.)  

Eine Anmeldung (s.u.) hierzu, ist, ebenso  
wie die Mitgliedschaft in der Sektion sowie in  
der Kletterabteilung, erforderlich. 

Sicherungsupdate  
& Sturztraining

Kursinhalte  Du hast Angst vor dem Stürzen?  
Dann bist du in diesem Kurs genau richtig!
Gemeinsam üben wir mit verschiedenen  
Sicherungsgeräten ein erweitertes Sicherungs- 
und Sturztraining. Du lernst, wie du in unter-
schiedlichen Situationen sicher sichern kannst – 
insbesondere bei bodennahen Stürzen. Jede*r  
wird auf dem eigenen Niveau abgeholt, und  
vielleicht gelingt es mir, dir ein Stück der Sturz-
angst zu nehmen – für mehr Vertrauen in dich  
und deine Sicherungspartnerinnen.

Voraussetzung  Selbständiges, sicheres Vorstiegs-Klettern.

Termin  12.12.2026, 17:30-21:30 Uhr 

Ort  Kletterhalle High-East, Heimstetten

Anmeldung  info@dav-marktschwaben.de  
oder dennis.titze@dav-marktschwaben.de

Anmeldeschluss  Spätestens 7 Tage vor dem Termin

Max. Teilnehmer  6

Kursgebühr  Mitglieder der Sektion 30 €, Nichtmitglieder 60 €
zzgl. Eintritt Kletterhalle High-East

Buchungscode  SiS121225

Ausbilder/Auskunft   Julia Kressirer, jkressirer@gmail.com

Fr 12.12.25

Nichts Passendes dabei?  
Du suchst nach einem anderen Kurs 
oder Thema? Dann melde dich trotzdem 
– wir nehmen dein Interesse gerne  
auf und informieren dich, sobald ein  
passendes Angebot zustande kommt. 
Dann melde Dich bitte in unserer  
Geschäftsstelle,  
info@dav-marktschwaben.de,  
Tel. 08121 / 9 89 16 80. 

Voraussetzung  Mitgliedschaft Sektion und Kletterabteilung

Anmeldung  Über die Geschäftsstelle:  
info@dav-marktschwaben.de

Kursgebühr  45. €/Halbjahr 
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Mo Freies Klettern Am Kletterzentrum ab 17 Uhr

 Di Mountainbike-Treff Ab etwa Anfang April:  
Mountainbiken in lustiger Runde.
Bernie Streitel:  
bernie.streitel@dav-marktschwaben.de 
Tel. 08123 / 46 31 oder 0173 / 8 90 20 02

Interessierte MTB-Fahrer*Innen  
können sich melden bei: 
Jörg Lind: 089 / 1 23 87 66  
joerg.lind@dav-marktschwaben.de  
Bernie Streitel: 08123 / 46 31 
bernie.streitel@dav-marktschwaben.de

 Mi Freies Klettern  Am Kletterzentrum ab 20 Uhr

 Do After Work E-Bike Touren  Ab etwa Anfang April.
Bernie Streitel:  
bernie.streitel@dav-marktschwaben.de 
Tel. 08123 / 46 31 oder 0173 / 8 90 20 02

 Do Rennrad-Treff  Ab April bis Oktober fahren wir wieder jeden 
Donnerstag – außer bei greislichem Wetter. 
Je nach Bedarf fahren wir in einer oder in zwei 
Gruppen. Das Durchschnittstempo beträgt  
bei Gruppe I ca. 30-33 km/h, bei Gruppe II ca.  
27-30 km/h. Die Strecke variiert mit der Dauer 
des Tageslichts meist zwischen 60 und 95 km. 
Es besteht Helmpflicht. Treffpunkt von Mai bis 
August ist um 17:55 Uhr vor Schlappi’s Frauen-
zimmer in der Erdinger Straße, Markt Schwaben. 
Abfahrt erfolgt bis spätestens 18:05 Uhr. Im  
April und ab September starten wir 30 Minuten  
früher. Zusätzlich verabreden wir uns in unserer  
WhatsApp-Gruppe, oft auch kurzfristig, zu  
Ausfahrten unter der Woche oder zu Tagestouren  
an Wochenendtagen mit unterschiedlichster 
Dauer und Länge, bei gutem Wetter teils auch  
im Winter.
Jürgen Aldinger: j.aldinger@segler-it.de,  
0175 / 4 35 96 10
Thomas Engemann: 0177 / 5 04 29 47 
engemann.thomas@t-online.de

Klettern am Turm
Sofern nach Belegungsplan 
(findest du auf r Seite 9 
oder auf unserer Website) keine 
Kursangebote stattfinden, ist in 
unserem Kletterzentrum dank des 
Schließsystems mit Transponder 
das Klettern in der Zeit von 7-23 
Uhr jederzeit möglich.

Equipment leihen
Sektionsmitglieder können  
sich Rennräder ausleihen.  
Auskünfte hierzu erteilt  
die Geschäftsstelle.

Erwachsene

 Do "Fit durch den Winter"  jeden Donnerstag, 20 - ca. 21 Uhr (außer Ferien) 
ab 25. September bis Osterferien in der  
Dreifach-Turnhalle der Grund- und Mittelschule 
Markt Schwaben. Einfach vorbeikommen,  
keine Anmeldung erforderlich. 
Preis gesamter Zeitraum: (zahlbar vor Ort): 
Mitglieder DAV Sektion Markt Schwaben: 20 € 
Nichtmitglieder: 40 € 
David Sigl: david.sigl@dav-marktschwaben.de

  Fr Familientreffen  Am Kletterzentrum ab 15:30 bis 17:30 Uhr 
(außerhalb der Ferien)
Geburtsjahrgänge 2016-2021
Voll belegt!
Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

 Sa Familientreffen  Am Kletterzentrum ab 09:30 bis 11:00 Uhr  
(außerhalb der Ferien)
Geburtsjahrgänge 2021-2025
Lara Wolff: lara.wolff@dav-marktschwaben.de 

Bei Familientreffen als Voraussetzung zum  
Klettern: Eltern sichern eigenständig ihre Kinder. 
Wer nicht klettern kann oder möchte, ist eingela-
den zum Bouldern, Beisammensein und Spielen 
auf der Wiese vorbeizukommen.

r Kletterhalle Belegungsplan 

REGELMÄSSIG
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Sa 08.11
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein 
und im langsamen, schweigenden Gehen die 
Natur und vielleicht auch jeder sich selbst ent-
decken. Überwiegend sind wir auf einfachen bis 
mittelschweren Bergwegen unterwegs, dennoch 
ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die 
Ziele den Wetterverhältnissen entsprechend aus. 
Die Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei 500-900 
Hm bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std. 

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 
erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

Fr-So  
14.-16.11.

Grenzgänger zwischen  
Bay.- und Böhmerwald / 
Cherkov-Osser r GT

Uns erwarten zwei leichte Wanderungen im 
Grenzgebiet des Bayerischen und des Böhmer
waldes mit schönen Aussichten weit ins um
liegende Bergland. 
 
1. Tag: Anfahrt nach Waldmünchen, Besichtigung 
Furth im Wald / Abendessen. 
2. Tag: Anfahrt zum Wanderparkplatz Gibacht.  
Wir steigen über kleine Waldpfade, vorbei an Fels-
formationen entlang des deutsch-tschechischen 
Grenzkamms zum Čerchov / Schwarzkopf (1042 m) 
auf. Nach dem Abstieg Abendessen. (ca. 15,8km, 
ca. 5.30 Std., ca. 450 Hm Aufstieg und Abstieg). 
3. Tag: Anfahrt zum Wanderparkplatz Lambach, 
Aufstieg über die Osserwiese, vorbei an der kür-
nischen Grenzkapelle mit einem großartigen  
Blick zum Großen Arber, hinauf zum Osser. 
Forstwege, kleine Wald- und Wiesenpfade und 
Steige, Trittsicherheit und Schwindel-freiheit  
vorausgesetzt. Ca. 575 Hm, reine Gehzeit  
ca. 6 Std, Übernachtung vor Ort (Anzahlung:  
140 €, Abstimmung mit Organisator).  
 
Bitte mitbringen: Stöcke, Stirnlampe. 
Abfahrt: 14:00h, Norma-Parkplatz  
Markt Schwaben. 
Anmeldung: mit Anmeldeformular  
Buchungscode: MZ141125 
Anmeldeschluss: 03.11.2025

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Sa-So  
15.-16.11.

Kulinarisches Wochenende 
auf der Schwarzentennalm 
r GT

Gemeinsames Wandern und Kochen auf der 
Selbstversorgerhütte mit maximal 15 Schlaf
plätzen. Optional kann der Hüttenaufstieg  
auch bereits am 14.11. erfolgen. 
Anmeldeschluss: 31.10.2025. Max. 15 Teilnehmer
 
r Angelika Göthe-Volkert: cvolkert@web.de 

und Martin Mack 

So 16.11.
Christian Volkert  
Gedächtnistour r GT

Startpunkt ist der Parkplatz Klamm/Winterstube. 
An der Schwarzentennalm treffen wir die Gruppe 
“Kulinarisches Wochenende”. Gemeinsam geht  
es weiter zum Seekarkreuz. 6 Std., 750 Hm.  

r Alfred Quiel: 0172 / 814 03 72,  
alfred.quiel@dav-marktschwaben.de

Sa-So
22.-23.11.

Tourenführerabschluss  
r GT

Wie jedes Jahr beschließen wir die Saison mit 
einer gemeinsamen Tour, die dieses Jahr auf das 
Bodenschneidhaus führt. In geselliger Runde 
werden wir das Sommerhalbjahr revue passieren 
lassen und unsere Erfahrungen austauschen. 

r Tanja Döhler:  
tourenwart@dav-marktschwaben.de

Mo 24.11. Schnupperklettern

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 23

So 02.11.
Franzosensteig / Grünkopf 
(1548m) r GT

Von dem malerischen Ort Mittenwald geht es zu-
nächst über einige Serpentinen entlang des spek-
takulären Lainbachfalls hinauf zum Lautersee mit 
dem schönen Blick auf's Karwendelmassiv. Nun 
geht es nochmals ein paar Serpentinen hinauf 
dann führt uns der Weg gemächlich am Ferchen-
see vorbei. Nun wird es zunehmend einsamer und 
wir steigen auf einem schmalen Waldpfad die  
steilen Serpentinen hinauf. Als "Grenzgänger" 
biegen wir auf den Franzosensteig ein und gelan-
gen schließlich auf den aussichtsreichen Grün-
kopf. Nach dem ebenfalls steilen Abstieg erreichen 
wir den Berggasthof Ederkanzl der direkt auf der 
Grenzlinie liegt. Schließlich geht es wieder hin-
unter nach Mittenwald. Forstwege, kleine Wald- 
und Wiesenpfade und Steige, Trittsicherheit und 
Schwindel-freiheit erforderlich. Ca. 700 Hm,  
reine Gehzeit ca. 6Std, kleine Brotzeit mitbringen. 
Abfahrt: 06:30h, Norma-Parkplatz  
Markt Schwaben. 
Anmeldeschluss: 27.10.2025 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

NOVEMBER

r Foto: Die letzten Meter zum  
Gipfel Aples-Pleisspitze, Lechtaler.  
Walter Kressirer
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Fr-So 
28.-30.11

Fränkische Schweiz zwischen 
Kultur & Natur r GT 

Eine besondere Tour erwartet uns. So fahren 
wir zunächst nach Bamberg, wo uns der Nacht
wächter seine Stadt zeigt. Am Abend genießen 
wir die fränkische Küche. Tags darauf machen 
wir uns auf dem Weg zur beeindruckenden 
Giechburg. Sie ist mit Ihrer jahrhunderte-alten 
Geschichte ein ganz besonderes Erlebnis, ganz 
besonders, wenn der Herbst die Landschaft im 
bunten Laub einfärbt. Auf der Rückfahrt werden 
wir den Felsengarten in Sanspareil besuchen. 
Dies ist eine einmalige barocke Anlage mit 
schroffen Felsen, eigenartigen Steinformationen 
unberührter Natur und wurde von der Markgräfin 
Wilhelmine von Bayreuth erschaffen. 

1. Tag: Anfahrt nach Bamberg, Nachtwächtertour, 
anschließend Abendessen. 
2. Tag: Wanderung um und zur Giechburg  
(ca. 12,5 km / 4 Std. / 370 Hm) 
3. Tag: Anfahrt nach Wonsees, Wandern im  
Felsengarten Sanspareil (ca. 14 km / 4 Std. /  
320 Hm), anschließend Rückfahrt. 
Übernachtung in einer einfachen Pension  
oder Hotel (Anzahlung 210 €, Abstimmung  
mit Organisator).  

Abfahrt: 14:00h, Norma-Parkplatz  
Markt Schwaben. 
Anmeldung: mit Anmeldeformular 
Buchungscode: MZ281125 
Anmeldeschluss: 20.10.2025. Max. 12 Teilnehmer
 
r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 

markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

So 30.11. Adventswanderung r GT

Schweinsberg 1514 m. 5,5 Std. 750 Hm. Mit der 
Bahn nach Osterhofen und Aufstieg über Spitz-
ingscheibe und Kirchwand zum Schweinsberg. 
Abstieg nach Fischbachau zum Klosterstüberl  
und nach dem ausgiebigen Essen Spaziergang 
zum Bahnhof Fischbachau.
 
r Markus Sellmeier:  

markus.sellmeier@dav-marktschwaben.de
r Alfred Quiel: 0172 / 8 14 03 72 

alfred.quiel@dav-marktschwaben.de

Mi 03.12.
Theorieabend zum LVS-
Kurs – Einführung Lawinen
verschütteten- Suche

Obligatorische Vorbereitung der Teilnehmer  
für o.g Kurs. Weitere Infos siehe Ausbildungs
programm r Seite 20
Am Kletterturm, Beginn: 19:00 Uhr

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  
Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Sa 06.12.
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

 Grundausrüstung Grödel und Stöcke! Gemein-
sam wollen wir achtsam unterwegs sein und 
im langsamen, schweigenden Gehen die Natur 
und vielleicht auch jeder sich selbst entdecken. 
Überwiegend sind wir auf einfachen bis mittel-
schweren Bergwegen unterwegs, dennoch ist 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die  
Ziele den Wetterverhältnissen entsprechend aus. 
Die Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei  
500 - 900 Hm bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std.  

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 
erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

So 07.12.
LVS-Kurs – Einführung  
Lawinenverschütteten-  
Suche im Spitzinggebiet

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 20

Fr 12.12.
Sicherungsupdate  
& Sturztraining

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 26

Sa-So
13.-14.12.

Toprope-Kurs für Anfänger

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 24

Sa 13.12.  Wellnesstour r GT

Wellness-Klassiker, Hausham-Tegernsee über 
Gindelalmschneid und Neureuth. 600 Hm, 5 Std. 
In Hausham geht es gleich nach der Bahnfahrt 
zum Frühstück in Florians Backstube. Um 14 Uhr 
sind wir in der Seesauna amTegernsee. Bei der 
Reservierung der Sauna ist die Personenanzahl 
auf 14 begrenzt ! Weitere Teilnehmer können aber 
eigenständig reservieren. Abendessen in der 
Schlosswirtschaft Tegernsee. 
Anmeldeschluss: 06.12.2025
 
r Alfred Quiel: 0172 / 814 03 72 

alfred.quiel@dav-marktschwaben.de

Do 18.12. 
Theorieabend zum  
Schneeschuhkurs für  
Einsteiger am Brenner

Obligatorische Vorbereitung der Teilnehmer  
für o.g Kurs.Weitere Infos siehe Ausbildungs
programm r Seite 21
Ort: Am Kletterturm 
Beginn: 19:00 Uhr

Fr-So
19.-21.12

Schneeschuhkurs für  
Einsteiger am Brenner

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 21

DEZEMBER

r Foto: Hüttenpause, Elke Kressirer
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So 04.01.
Winterbergtour Fleischbank 
Überschreitung r FT

Schwere Bergtour von der Mautstelle Risstal 
Überschreitung Fleischbank-Hölzlstalljoch und 
Grasberg. Abstieg via Grasbergjoch und Maut-
strasse zurück. Trittsicherheit und zügiges Gehen 
in winterlichen Bedingungen (Schnee, Eis) mit 
Querungen sowie Erfahrung mit Steigeisen  
(ggfls. Grödel) erforderlich. 1200 Hm, 18 km.  
Früher Start, nur für geübte und konditionsstarke 
Teilnehmer, nur bei sicheren Bedingungen. 
Anmeldeschluss: 01.01.2026. 

r Christian Reischl:  
christian.reischl@dav-marktschwaben.de

So 04.01.
Schneeschuhwanderung – 
Bayr. Wildalm – Im Schatten 
des Halserspitzes r GT

Unsere heutige Tour führt vom Wanderparkplatz 
Kögelboden zunächst über einen Forstweg am 
Filzbach, vorbei an vereisten Felswänden hinauf 
durch die wunderschön verschneite Winter-
landschaft. Später führt uns dieser über einen 
verschneiten Pfad, vorbei an der unter einer 
meterhohen Schneedecke liegenden und ver-
schlossenen Gufferthütte. Nun gehen wir einsam 
auf der unberührten Schneedecke oberhalb des 
Wildalmfilzes und genießen auf einer Anhöhe den 
Blick über die weit verschneite und unberührte 
Landschaft. Im Norden trohnt der Halserspitz, im 
Süden der Guffert. Weiter geht es vorbei an der 
verschneiten Bayerischen Wildalm durch eine 
Senke und wieder zurück zum Auto. Ca. 650 Hm, 
ca. 6,5 Std.

Anforderungen: mittelschwere Schneeschuhtour 
auf weglosem, verschneitem Gelände.  
Ausrüstung: Schneeschuhe und Stöcke, VS-Gerät, 
Sonde, Schaufel. Die Hütten sind unbewirtschaftet, 
daher bitte Brotzeit mitnehmen.  
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Kögelboden 
bei Achenkirch. 
Bitte mitbringen: Stöcke, Stirnlampe. 
Abfahrt: 7:00h, Norma-Parkplatz  
Markt Schwaben 
Anmeldeschluss: 29.12.2025 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Di 06.01. 
Theorieabend zur  
Skitourenausbildung

Vorbereitung für die Teilnehmer der Skitouren-
Ausbildung. An diesem Abend werden Lawinen-
kunde und Risikoeinschätzung sowie praktische 
Kenntnisse vermittelt. Der Theorieabend ist 
Voraussetzung für die Teilnahme an der Ski
touren-Ausbildung. Bitte LVS-Ausrüstung zu 
einem kurzen Check mitbringen! Weitere Infos 
siehe Ausbildungsprogramm r Seite 24  
Ort: Am Kletterturm DAV Markt Schwaben 
Beginn: 19:00 Uhr

Fr-So
09.-11.01

Skitouren-Ausbildung auf 
der Lizumerhütte in den 
Tuxer Alpen, FT

Infos siehe Ausbildungsprogramm, Seite 22

Sa 17.01.
Mountainbike Tour im 
Schnee r GT

Mountainbike Tour in der Umgebung von Markt 
Schwaben, wenn die Landschaft ihre weiße Tracht 
trägt. Fahrzeit, je nach Temperatur, 1-2 Stunden. 
Je nach Wetterlage Alternativtermin; Startpunkt: 
"Schlappis Frauenzimmer" in Markt Schwaben. 
Abfahrtszeit nach Temperatur, wird am Vortag 
bekannt gegeben. Alter: ab 16
	  
r Miron Thoms:  

miron.thoms@dav-marktschwaben.de

Sa 17.01
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

Grundausrüstung Grödel und Stöcke! Gemein-
sam wollen wir achtsam unterwegs sein und 
im langsamen, schweigenden Gehen die Natur 
und vielleicht auch jeder sich selbst entdecken. 
Überwiegend sind wir auf einfachen bis mittel-
schweren Bergwegen unterwegs, dennoch ist 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die 
Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei 500-900 Hm 
bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std. 

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 
erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

So 18.01. Skitour auf den Lodron r GT 

Flowige Skitour auf den Kitzbühler Klassiker.  
1100 Hm. Voraussetzung: Skitourengrund
ausbildung oder Skitourenerfahrung. 

r Elke Kressirer:  
elke.kressirer@dav-marktschwaben.de

Mo 26.01. Schnupperklettern

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 23

Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist. 

r Benjamin Wohlfarth: 01575 / 2 78 81 47  
jugendreferent@dav-marktschwaben.de

Sa 31.01.
Langlauf Kanadaloipe im 
Isartal r GT

Klassische Langlauftour 14 km, 50 Hm Aufstieg,  
110 Hm Abfahrt, ca. 3 Std. ( je nach Bedingungen  
– teilweise maschinell gespurte Loipe). Die Kana-
da-Loipe führt von Wallgau entlang der Isar durch 
wildromantische Landschaften, nach Vorderriß 
mit Einkehrmöglichkeit im Gasthof Post. Man 
läuft zunächst über den Talboden vorbei an tief-
verschneiten Kiesbänken der Isar, mit den weißen 
Bergspitzen des Wettersteingebirges im Hinter-
grund. Im zweiten Abschnitt sind einige Anstiege 
und eine Abfahrt zu bewältigen. 
Klassische Langlaufausrüstung erforderlich.  
Die Tour erfordert Erfahrung im Skilanglauf und 
ist nicht für Anfänger geeignet. Anforderungen: 
Mittelschwere bis schwere klassische Langlauftour 
bei mittlerer Kondition.  
Anmeldeschluss: 25.01.2026, max. 6 Teilnehmer.
  
r Lutz Gründel: 0160 / 5 90 45 65 

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de

JANUAR
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So 01.02.
Skitour in der Wildschönau 
r GT

Mittelschwere Tour von der Schönangeralm  
aufs Sonnjoch, 200 Hm Abfahrt und erneut  
Aufstieg zum Grossen Beil. Nach der Abfahrt 
noch Einkehr in der Schönangeralm. 
1500 Hm, ca. 4 Stunden bis zum Grossen Beil. 
Anmeldeschluss: 28.01.2026. 

r Christian Reischl:  
christian.reischl@dav-marktschwaben.de

Do 05.02.
Infoabend Alpenüberquerung 
Tegernsee - Sterzing - Bozen

r s. Touren 01. - 15.08.2025. 
Einmal zu Fuß über die Alpen - Ein Wunsch vieler 
und es ist ein unvergessliches Erlebnis. Doch es 
kommen immer wieder Fragen auf, man ist sich 
unsicher, was kommt auf mich zu, kann ich das…? 
Hierfür möchte ich allen Interessierten grund-
sätzliche Fragen beantworten. So wird es einen 
kurzen Vortrag meinerseits über den groben  
Ablauf geben, was Euch so erwartet. Hier wird 
wohl bereits ein Teil der Fragen beantwortet sein. 
Anschließend werde ich Eure Fragen beantwor-
ten. Je nach Anzahl der Interessenten werden 
wir etwa 90 Minuten benötigen. Kommt einfach 
vorbei, es ist KEINE Anmeldung erforderlich. 
Ort: Kletterzentrum DAV Markt Schwaben  
um 19:00 Uhr 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Sa 07.02.
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

Grundausrüstung Grödel und Stöcke! Gemein-
sam wollen wir achtsam unterwegs sein und 
im langsamen, schweigenden Gehen die Natur 
und vielleicht auch jeder sich selbst entdecken. 
Überwiegend sind wir auf einfachen bis mittel-
schweren Bergwegen unterwegs, dennoch ist 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die 
Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei 500-900 Hm 
bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std.
 
r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 

gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de
r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 

erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de
r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 

tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

Sa 07.02.
Idyllische Schneeschuhwan-
derung zum Stümpfling r GT

Kurz hinter der Monialm geht es im weglosen  
Gelände und eher einsam zum Sutten hinauf.  
An der Lukasalm queren wir die Skipiste und stei-
gen weiter über einen kleinen Steig aufwärts. Erst 
auf den letzten Metern geht es entlang der Ski-
piste hinauf zum Stümpfling (1506 m). Hier haben 
wir einen schönen Blick über den Spitzingsee  
und dessen Bergwelt. Ca. 520 Hm, ca. 6,5 Std.. 
Anforderungen: mittelschwere Schneeschuhtour 
auf weglosem, verschneitem Gelände.  
Ausrüstung: Schneeschuhe und Stöcke, VS-Gerät, 
Sonde, Schaufel. Nach Absprache Einkehr auf  
der Lukasalm oder Jagdhütt´n am Stümpfling, 
trotzdem Brotzeit mitnehmen. 
Anmeldeschluss: 02.02.2026
Abfahrt: 7 Uhr, Norma-Parkplatz Markt Schwaben.
 
r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 

markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Sa-So
7.-8.02.

Klettern II: Vorstiegs-Kurs

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 25

Do 12.02.
Fasching auf der  
Schönfeldhütte r GT

Nachtski-/Wandertour am unsinnigen  
Donnerstag zur Schönfeldhütte mit Faschings
party. Anschließend geht es ins Spinnradl an  
der Talstation der Taubensteinbahn. 
Aufstieg: 1 Std.  
Abfahrt: 17 Uhr vom Norma-Parkplatz  
Markt Schwaben. 

r Alfred Quiel: 0172 / 814 03 72,  
alfred.quiel@dav-marktschwaben.de

Mi-So
11.-15.02.

Genuss-Skitouren  
in der Steiermark r FT

Genussvolle Skitouren aus dem Tal. Touren bis 
1200 Hm. Unterkunft in Pension/Hotel. Mögliche 
Gipfel z.B. Hühnerkogel, Hochwart, Hochweber-
spitz. Erfahrung in Skitouren und gute Kondition 
notwendig. 
Abfahrt am Mittwoch um ca. 6 Uhr 
Anmeldeschluss: 14.11.2025. 

r Peter Langenbacher:  
peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de  

r Markus Sellmeier: 
markus.sellmeier@dav-marktschwaben.de

FEBRUAR

r Foto: Marina Krauß
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So 01.03. Skitour im Sellrain r GT

Leichte Tour aufs Windegg. Relativ flacher, langer, 
aber sehr anregender Anstieg auf einen Genuss-
klassiker im Fotschertal. Die oberen 800 Hm  
bieten lohnende Skihänge, nicht zu steil und  
nicht zu flach. 1500 Hm, ca. 4 Stunden . 
Anmeldeschluss: 05.02.2026. 

r Christian Reischl:  
christian.reischl@dav-marktschwaben.de

Do 05.03.
Infoabend zu Tour Prag  
& Riesengebirge

r s. Tour vom 28.05.-06.06. 
Es ist sicherlich einmal eine völlig andere Tour! 
So wollen wir die "Goldene Stadt der hundert 
Türme" mit Ihren zahlreichen barocken Gebäu-
den, zahlreichen gotischen Kirchen und nicht 
nur der Karlsbrücke mit ihren Statuen, sowie das 
weltgrößte Stadion, sondern auch die Geschichte 
der Stadt kennenlernen und erkunden. Auch die 
weiten Gärten und Parks mit einem fantastischen 
Blick über Prag als auch selbst am Rande der 
Stadt, eine fantastische Schlucht durchschreiten 
und eine idyllische Gegend erwandern. 

Weitgehend unbekannt, aber dennoch nicht 
weniger spektakulär ist auch mitunter das durch 
den Berggeist Rübezahl bekannte Riesengebirge.  
Hier überschreiten wir den Hauptkamm und 
somit die Wasserscheide zwischen Oder und Elbe 
entlang der polnisch-tschechischen Grenze von 
Spindlermühle, zur Elbquelle, vorbei an einigen 
bizarren Felsformationen, der Schneegrube mit 
seinen mit eiszeitlichen Gletscherkaren, steilen 
felsigen Flanken, schönen Bergseen und einigen 
grandiosen Wasserfällen zum mit 1602 m ehemals 
höchsten Berg Preußens, der Schneekoppe. 

Sicherlich seid ihr neugierig und habt einige  
Fragen zu dieser Tour. Hierfür möchte ich allen  
Interessierten grundsätzliche Fragen beantwor-
ten. So wird es einen kurzen Vortrag meinerseits 
über den groben Ablauf der Reise geben, um  
zu erfahren was euch so erwartet Anschließend 
werde ich Eure Fragen beantworten. Je nach  
Anzahl der Interessenten werden wir etwa  
90 Minuten benötigen. Kommt einfach vorbei,  
es ist KEINE Anmeldung erforderlich, jeder ist  
herzlich willkommen. 
Ort: Im Kletterzentrum DAV Markt Schwaben  
um 19:00 Uhr 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Sa 07.03.
Schneeschuhtour: 
Streicher 1594m - Verträum-
tes Chiemgau r GT

Die ersten Meter der im Winter eher wenig began
genen Route geht es moderat aufwärts. Doch 
bald gewinnen wir rasch an Höhe und der Wald 
beginnt sich zu lichten. Nun wird es wirklich steil 
in der verträumten Schneelandschaft. Doch der 
Blick ins Chiemgau übertrifft die Erwartungen 
und lässt uns alle Anstrengungen schnell verges-
sen. Über die geschlossene Kienbergalm treten 
wir unseren weit gemütlicheren Abstieg als Rund-
weg an. Ca. 825 Hm, ca. 6 Std.. 
Anforderungen: Schwere Schneeschuhtour auf 
weglosem und verschneitem Gelände.  
Ausrüstung: Schneeschuhe und Stöcke, VS-Gerät, 
Sonde, Schaufel. Die Hütten haben geschlossen, 
daher bitte Brotzeit mitnehmen.  
Ausgangspunkt: Wanderparkplatz Schmelz an 
der B305. Bitte mitbringen: Stöcke, Stirnlampe. 
Abfahrt: 6:30h, Norma-Parkplatz Markt Schwaben 
Anmeldeschluss: 27.02.2026 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich will-
kommen! Bitte packt’s mit an und meldet euch: 
 
r Floh und Dennis:  

turmwart@dav-marktschwaben.de

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V.

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Sa 14.03.
Mountainbike Technik  
Training für Anfänger

Mountainbike-Technik-Training mit Fokus auf 
Balance und Sicherheit im Sattel. Geeignet so  
trockenem Wetter, 12 Uhr am Kletterturm! 
Alter: ab 16 wohl für Anfänger als auch für  
Fortgeschrittene. Ca. 2 Stunden.  

r Miron Thoms:  
miron.thoms@dav-marktschwaben.de

Sa 14.03.
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

Grundausrüstung Grödel und Stöcke! Gemein-
sam wollen wir achtsam unterwegs sein und 
im langsamen, schweigenden Gehen die Natur 
und vielleicht auch jeder sich selbst entdecken. 
Überwiegend sind wir auf einfachen bis mittel-
schweren Bergwegen unterwegs, dennoch ist 
Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich. 
Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die Ziele 
den Wetterverhältnissen entsprechend aus. Die 
Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei 500-900 Hm 
bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std. 

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 
erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

MÄRZ

r Foto: Bernie Streitl
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So 15.03. Skitour im Graswangtal r GT

Schwere Skitourtour auf die Ammergauer Kreuz-
spitze. Nach dem Jungwald durch hindernisloses 
Steilgelände in einer Neigung von 35-40 Grad bis 
hinauf auf den Kamm. Danach je nach Schnee-
verhältnissen noch mit Ski oder üblicherweise  
bereits zu Fuß ca. 300 Hm weiter bis zum Gipfel 
mit fantastischem Panorama, Steigeisen und 
Pickel je nach Verhältnissen erforderlich.  
Nur für sehr geübte und erfahrene Skitouren-
geher im Aufstieg und Skifahrer in der Abfahrt 
geeignet die sich zudem sehr sicher mit Steig-
eisen in steilerem, felsigen Gelände (ca. 200 Hm) 
auf und ab bewegen können.  
Lawinengefährdet, nur bei sicheren Verhältnissen 
möglich. 1200 Hm, ca. 3 Stunden . 
Anmeldeschluss: 12.03.2026. 

r Christian Reischl:  
christian.reischl@dav-marktschwaben.de

Sa-So
21.-22.03.

Toprope-Kurs für Anfänger

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 24

Mi-So
25.-29.03.

Skitourenhochtour in der 
Ortlergruppe r FT

Erfahrung in Skihochtouren (Schwierigkeitsgrad: 
max. PD+) und gute Kondition notwendig.  
Mögliche Gipfel von Rifugio Gianni Casati und 
Rifugio Cesare Branca: Suldenspitze, Monte  
Cevedale, Palòn de la Mare, Punta San Matteo  
Anmeldeschluss: 09.01.2026.
 
r Peter Langenbacher:  

peter.langenbacher@dav-marktschwaben.de  
r Markus Sellmeier: 

markus.sellmeier@dav-marktschwaben.de

Sa 18.04.
Hoch über der Altmühl 
durch´s Felsentor r GT

Highlight unserer heutigen Tour ist sicherlich das 
Felsentor bei Kinding. Vermutlich natürlichen 
Ursprungs gilt das mit über sechs Metern Spann-
weite große Tor dennoch als menschengemacht. 
Auch weiter gibt es Spannendes zu entdecken 
und den nahenden Frühling der erwachten Natur 
zu genießen. Ca. 300 Hm, ca. 4 Std.
Anforderungen: Forstwege, kleine Wald- und 
Wiesenpfade und Steige, mäßig schwere  
Wanderung. Einkehr: geplant
Ausgangspunkt: Bootsanlegerparkplatz an der 
ST2228 in Kinding 
Ausgangspunkt Abfahrt: 7:00h, Norma-Parkplatz 
Markt Schwaben 
Anmeldeschluss: 10.04.2026  

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Mo 20.04. Schnupperklettern

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 23

Sa 11.04.
SPIRI: Leichte bis mittel-
schwere Wanderung r GT

Gemeinsam wollen wir achtsam unterwegs sein 
und im langsamen, schweigenden Gehen die 
Natur und vielleicht auch jeder sich selbst ent-
decken. Überwiegend sind wir auf einfachen bis 
mittelschweren Bergwegen unterwegs, dennoch 
ist Trittsicherheit und Schwindelfreiheit erforder-
lich. Wir gehen bei jedem Wetter und wählen die 
Ziele den Wetterverhältnissen entsprechend aus. 
Die Auf- bzw. Abstiegsleistung liegt bei 500-900 
Hm bei reinen Gehzeiten von 4-6 Std. 

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

r Erwin Matzinger: 08123 / 99 00 90 
erwin.matzinger@dav-marktschwaben.de

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

APRIL

Sa 09.05.
Jahreszeitentour Frühling  
r GT

Auf unserem Weg nach oben genießen wir mit 
allen Sinnen die Natur. Bei den Pausen werden 
wir uns gemeinsam Zeit nehmen, die Natur um 
uns herum achtsam wahrzunehmen und Symbole 
zum Thema „Frühling“ zu suchen. Das Frühjahr 
steht für Erwachen, Neuanfang, Aufblühen, Neu-
gierde…. Was betrifft uns bei dem Thema? Ge-
meinsam können wir drüber philosophieren und 
unsere Gedanken austauschen. 

MAI

Das Ziel suche ich noch passend aus. Der Weg 
wird einfach sein und ihr könnt mit maximal  
800 Hm in gemäßigtem Tempo rechnen. 

r Elke Kressirer: 
elke.kressirer@dav-marktschwaben.de

r Foto: Marina Krauß
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So 09.05.
MTB Fahrtechnik auf Tour  
r FT

40 km; 350 Hm. Von München Thalkirchen geht es 
nach Süden auf den Isartrails. Wir halten immer 
wieder an und machen Übungen zur Fahrtechnik. 
Gemeinschaftstour mit TAK München/DAV Markt 
Schwaben. 

r Jörg Lind: joerg.lind@dav-marktschwaben.de

Sa 09.05. Klettern III: Technik-Training

Infos siehe Ausbildungsprogramm r Seite 25

Do-So
14.-17.05

Gemeinschaftsfahrt  
in die Wachau r GT

Unser Stützpunkt, ein Campingplatz, liegt direkt 
an der Donau.und bietet viele Möglichkeiten: 
Wandern, gemütliche Radtouren, Mountainbiken, 
Sportklettern und auch Mehrseillängen Routen..., 
jeder wie er mag. Alleine oder in der Gruppe. 
Abends pflegen wir nach guter alter Tradition  
die Gemeinschaft beim Kochen. 
Voraussetzung: in der Gemeinschaft  
unterwegs zu sein. 
Stützpunkt: Campingplatz – wird noch  
bekannt gegeben. 
Teilnehmergebühr: keine 
Anmeldeschluss: 23.03.26, max. 20 Teilnehmer. 

r Martin Mack: alpendino@web.de

Sa 16.05.
Weltenburger Höhenweg  
im Donautal r GT

Der Frühling naht! Zeit für einen besonderen Rund-
weg: Wir starten in Kelheim, wandern auf dem  
Weltenburger Höhenweg mit leichtem Auf und Ab 
nach Weltenburg. Dort setzen wir über das Wasser 
ans andere Ufer und kehren nach Kelheim zurück.  
Es erwarten uns spektakuläre Natur, jahrhundertealte 
Geschichten über Kultur, Bier und die Naturgewalten 
– gekrönt von einer kleinen Bootsfahrt.

Lasst euch überraschen, wie abwechslungsreich und 
interessant dieser Tag wird! Ca. 270 Hm, ca. 4 Std.. 
Anforderungen: Forstwege, kleine Wald- und 
Wiesenpfade und Steige, mäßig schwere Wan-
derung. Einkehr: Kloster Weltenburg, Ausgangs-
punkt Kelheim, Parkplatz Wöhrdplatz am  
Schiffsanleger in Kelheim 
Ausgangspunkt Abfahrt: 7:00h, Norma-Parkplatz 
Markt Schwaben 
Anmeldeschluss: 07.05.2026 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Di-So
28.5.-6.6.

Prag & Riesengebirge r GT

Eine völlig andere Tour erwartet uns! Wir erkun-
den Prag, die 'Goldene Stadt der hundert Türme', 
mit ihren gotischen Kirchen, der Karlsbrücke und 
dem weltgrößten Stadion, sowie ihre Geschich-
te und Parks. Nicht weniger spektakulär ist das 
Riesengebirge mit der Elbquelle, bizarren Fels-
formationen und der Schneekoppe.
Anforderungen: Stadtbesichtigung, Forstwege, 
kleine Wald- und Wiesenpfade und Steige, ggf. 
Seilversicherungen. Gehzeit durchschnittlich  
ca. 4 ½ h - 6 h (max. 7 ½ Stunden).
WICHTIG: Kosten ca +/- 1400 € incl. 9 Übernach-
tungen (4-Sterne incl. 2-3 x in Hütten), Transfers, 
Stadtführung und Eintritte. Zur Anzahlung  
(600,00 €) kommen erfahrungsgemäß für den 
eigenen Verzehr und Getränke etwa 30 € täglich 
hinzu. Die genauen Kosten sind noch unklar.  
Nähere Infos beim Infoabend am 05.03. oder  
auf Nachfrage.
Ausgangspunkt: S-Bahn Markt Schwaben.  
An- und Abreise nach Absprache mit dem Bus 
oder der Bahn.
Anmeldung: über Geschäftsstelle: info@dav-
marktschwaben.de, mit Anmeldeformular,  
Buchungscode: MZ280526 
Anmeldeschluss: 10.04.2026, max. Teilnehmer: 8 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

Mi-So
03.-07.06.

Wilde Touren im Elbsandstein 
r FT 

Auf spannenden Wegen unterwegs in der wilden 
Felsenlandschaft der Sächsischen Schweiz, evtl. 
auch wieder optional eine Klettertour. Unterkunft 
in der zentral gelegenen Dessauer Hütte in Papst-
dorf (DAV-Selbstversorgerhütte). 
Anforderung: Mittelschwere Bergwanderungen 
und Bergtouren (bis Schwierigkeitsgrad II nach 
UIAA, Schwindelfreiheit erforderlich) bei mittlerer 
Kondition.   
Anmeldeschluss: 24.05.2025, max. 10 Teilnehmer
  
r Lutz Gründel: 0160 / 5 90 45 65 

lutz.gruendel@dav-marktschwaben.de

VORSCHAU SOMMER: JUNI

In Planung
Hüttentour durch den  
schwedischen Nationalpark 
Sarek  r GT

7 Tage mit leichtem Gepäck von Hütte zu Hütte 
durch den wunderschönen Nationalpark Sarek  
in Nordlappland. 
Ablauf: Flug/Zug nach Gällivare – Bus nach  
Ritsem und Hubschrauber zur Akka-Hütte  
– 14 km zur Gisuris-Hütte, eine der schönsten in 
Lappland – Trekking zur Saltoluokta-Hütte.  
Kosten etwa: ca. 1.500 EUR Flug/Zug/Bus/ 
Unterkunft (ohne Verpflegung). 
Anmeldeschluss: 01.03.2026, max. Teilnehmer: 6 

r Heinrich Kröniger: heinrich@kroeniger.net

Sa-Sa
01.-15.08.

Alpenüberquerung:  
Tegernsee – Sterzing – Bozen 

Weitere Infos siehe r Seite 46 

Mo-Do
10.-13.08.

Dolomiten von Hütte zu  
Hütte im Rosengarten r GT

Wir starten vom Wanderparkplatz Weißlahnbad 
in St. Zyprian, Tiers. Geplante Hütten: Tschafon. 
1733m, Schlernhaus 2457m, Vajolett. 2243m, Rot-
wand. 2290m. 
Anforderung: Mittelschwere Bergwanderungen 
und Bergtouren (bis Schwierigkeitsgrad T3, Tritt-
sicherheit und Schwindelfreiheit erforderlich) bei 
guter Kondition.  
Anmeldeschluss: 25.11.2025, max. 8 Teilnehmer 
(Angeld erforderlich) 

r Gerlinde Hübl: 08121 / 50 01 
gerlinde.huebl@dav-marktschwaben.de

AUGUST
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Fr-Sa
07.-15.08.

Alpenüberquerung Teil 2: 
Sterzing – Bozen	

Nach der Anreise oder einem Aufenthalt in Ster-
zing geht es per Taxi zunächst hinauf zum Penser 
Joch. Von dort führt unser Weg über die Sarntaler 
Alpen zur idyllischen alten Marburger Hütte, dem 
Tellerjoch, weiter durch hochalpines und eine 
eher weniger begangene Route zum Lafonser 
Kreuz. Wir folgen unserem Weg südlich Richtung 
Rittner Horn, queren das Sarntal, gelangen am 
atemberaubenden Stoananen Mandl auf den E5 
und folgen den Salten abwärts nach Bozen. Hier 
genießen wir unsere verdiente Auszeit. 

Anforderungen: Mäßig bis gute Kondition mit 
alpiner Erfahrung sowie unbedingt Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit vorausgesetzt! Forstwege, 
kleine Wald- und Wiesenpfade und Steige, teils 
Seilversicherungen, teils leichte Kletterstellen bis 
UIAA I+ (Einfache Kletterei ohne Hilfsmittel mit 
Zuhilfenahme der Hände), teils wegloses Gelän-
de wie Geröll- und Blockfelder, Fels. 

Gehzeit durchschnittlich ca. 4 ½ h – 6 ½ h (max.  
8 Stunden). An- und Abreise nach Absprache mit 
dem Bus oder der Bahn. WICHTIG: Kosten etwa 
+/- 800-1.00€. Zur Anzahlung (500,00 €) kommen 
für die Halbpension, Fahrtkosten, wie Bustrans-
fer, Kosten für die Tickets von Seilbahnen, Bussen 
oder Taxis nochmals etwa 250 € hinzu. Diese sind 
allerdings noch nicht im Einzelnen absehbar Hin-
zu kommen erfahrungsgemäß für den eigenen 
Verzehr und Getränke etwa 30 € täglich. 
Nähere Infos beim Infoabend am 05.02. oder  
auf Nachfrage. 

Ausgangspunkt: S-Bahn Markt Schwaben 
(Eigenanreise) / Sterzing  
Anmeldung: über Geschäftsstelle: info@
dav-marktschwaben.de, mit Anmeldeformular, 
Buchungscode: MZ070826 
Anmeldeschluss: 08.06.2026, max. Teilnehmer: 8
 
r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 

markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

ALPENÜBERQUERUNG 
TEGERNSEE - STERZING - BOZEN

Einmal zu Fuß über die Alpen - Ein unvergess-
liches Erlebnis. Es geht durch Täler, über Berge, 
durch üppige Wälder, blühende Wiesen, vor-
bei an atemberaubenden Wasserfällen, durch 
spektakuläre Schluchten, über zahlreiche Pfade, 
Steige und Gipfel mit traumhaften Aussichten, 
einer einzigartigen Begegnung mit der alpinen 
Pflanzen- und Tierwelt. So hast Du die Natur mit 
all seinen Fassetten wohl selten erlebt, lass Dich 
von ihr inspirieren. 

Zunächst geht es vom Tegernsee bis nach 
Sterzing. Dann führt uns der Weg über die 
Sarntaler Alpen und wir gelangen auf den 
Europäischen Fernwanderweges E5 nach Bozen. 
Diesen folgen wir dann über weitere Etappen und 
verschiedene Varianten bis nach Verona. So hat 
jede Etappe seinen eigenen Reiz und Charme 
und bleibt spannend, bis wir am Ende Verona 
erreichen. So wirst Du mit einem Rucksack voller 
einzigartigen Erinnerungen, zahlreichen Ein-
blicken und vielen interessanten Geschichten 
heimkehren. Doch zunächst werden wir die ersten 
beiden Etappen, die sich gerne kombinieren 
lassen, angehen, deren hoffentlich noch viele 
weitere folgen werden. 

Die einzelnen Tagesetappen sind so unter-
schiedlich wie die Alpen selbst. So wird es teils 
leichte und mäßig lange, als auch anspruchsvolle 
und lange Tagesetappen mit sehr unterschied-
lichem Charakter geben. Auf Teilstücken nutzen 
wir ggf. auch mal den Bus oder die Seilbahn, 
doch unser Gepäck tragen wir selbst. Am Ende 
des Tages übernachten wir sowohl auf einfachen 
Hütten als auch in Hotels.  

 Es ist ein Wunsch Vieler und ein unvergess-
liches Erlebnis. Doch es kommen immer wieder 
Fragen auf, man ist sich unsicher, was kommt auf 
mich zu, kann ich das…? Hierfür möchte ich allen 
Interessierten grundsätzliche Fragen beantwor-
ten. So werde ich am 05.02.2026 einen Infoabend 
mit einem kurzen Vortrag über den groben Ab-
lauf geben, was Euch so erwartet. Hier wird wohl 
bereits ein Teil der Fragen beantwortet sein.

  

Sa-Sa
01.-08.08.

Alpenüberquerung Teil 1: 
Tegernsee – Sterzing	

Zunächst reisen wir mit den öffentlichen Verkehrs
mitteln zum Tegernsee und beginnen ab Wild-
bad Kreuth unsere erste Etappe. Diese führt uns 
über die Blauberge, entlang des Achensees, mit 
Bahn, Bus und Seilbahn in die Zillertaler Alpen. 
Über´s Spieljoch geht es nach Mayrhofen, vom 
Schlegeissee hinauf zur Olperer Hütte und am 
Pfirscher Joch passieren wir die Grenze nach  
Italien. Von dort haben wir bald unser Ziel, Ster-
zing, erreicht und haben dort noch etwas Zeit  
zu verweilen. 

Anforderungen: Mäßig bis gute Kondition mit 
alpiner Erfahrung sowie unbedingt Trittsicherheit 
und Schwindelfreiheit vorausgesetzt! Forstwege, 
kleine Wald- und Wiesenpfade und Steige, teils 
Seilversicherungen, teils leichte Kletterstellen bis 
UIAA I+ (Einfache Kletterei ohne Hilfsmittel mit 
Zuhilfenahme der Hände), teils wegloses Gelän-
de wie Geröll- und Blockfelder, Fels. 
Gehzeit durchschnittlich ca. 4 ½ h - 6 ½ h  
(max. 8 Stunden). 

An- und Abreise nach Absprache mit dem Bus 
oder der Bahn. WICHTIG: Kosten etwa +/- 800 - 
1.000 €. Zur Anzahlung (500,00 €) kommen für 
die Halbpension, Fahrtkosten, wie Bustransfer, 
Kosten für die Tickets von Seilbahnen, Bussen 
oder Taxis nochmals etwa 250 € hinzu. Diese 
sind allerdings noch nicht im Einzelnen abseh-
bar Hinzu kommen erfahrungsgemäß für den 
eigenen Verzehr und Getränke etwa 30 € täglich. 
Nähere Infos beim Infoabend am 05.02. oder  
auf Nachfrage. 

Ausgangspunkt: S-Bahn Markt Schwaben  
Anmeldung: über Geschäftsstelle: info@
dav-marktschwaben.de, mit Anmeldeformular 
Buchungscode: MZ010826 
Anmeldeschluss: 08.06.2026, max. Teilnehmer: 8 

r Markus Zimmermann: 0172 / 8 98 40 62 
markus.zimmermann@dav-marktschwaben.de

r Foto: Mittenwald Franzosensteig 
Grünkopf, Markus Zimmermann
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REGELMÄSSIG

Do Sektionsabend im Schweiger Brauhaus
14-tägig jeweils 19 Uhr Bei den Veranstaltungen  

der Seniorengruppe 
handelt es sich generell um  
Gemeinschaftstouren 
(r GT). 

Do 06.11.
Bergwanderung zur  
Staffn-Alm und Bergwald
erlebnisweg mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto nach Marquartstein  
(Wanderparkplatz Hochplattenbahn) 
Gehzeit: Aufstieg zur Staffn-Alm ca. 3,5 km,  
ca. 400 Hm, ca. 1,5 Std. Bergwalderlebnis
rundweg: ca. 4 km, ca. 200 Hm, ca. 1,5 Std. 
Abfahrt mit der Hochplattenbahn 
Anforderungen: Leichte Wanderung auf  
guten Wegen, anfangs etwas steil. 

r Johann Hock: 08121 / 4 38 47 72

Do 13.11.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr 

NOVEMBER

Do 20.11.
Wanderung von Maxhofen 
(nähe Bruckmühl) zur  
“Schönen Aussicht”

In Kleinhöhenrain mit Einkehr. Anfahrt mit dem 
Auto bis Maxhofen. Gehzeit: je nach Wetterlage 
ca. 1,5 bzw. 2,5 Std., ca. 250 Hm, ca. 6 bzw. 9 km. 
 
r Hermann Maier: 08121 / 51 46

Sa-So
22.-23.11.

Tourenführerabschluss

Wie jedes Jahr beschließen wir die Saison mit 
einer gemeinsamen Tour, die dieses Jahr auf das 
Bodenschneidhaus führt. 

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

Do 27.11.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Fr 05.12.
Wanderung von Wartenberg 
nach Hinterholzhausen und 
Weipersdorf und zurück

Mit Einkehr. Anfahrt mit dem Auto nach Warten-
berg. Gehzeit ca. 3 Std., ca. 160 Hm, ca. 10 km.  

r Rudolf Mandausch: 08121 / 7 36 90

DEZEMBER

r Ansprechpartner: Hubert Inhofer
seniorengruppe@dav-marktschwaben.de

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  
Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Do 11.12.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

r Foto: Susanne Mayerl
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Do 05.02.
Wanderung um den Eggl
burger See mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto nach Ebersberg 
Gehzeit: ca. 3 Std., ca. 10 km 

r Manfred Domes: 08121 / 4 81 20

Do 12.02.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

FEBRUAR

Do 19.02.
Wanderung auf dem Höhen-
weg von Tegernsee nach  
Rottach-Egern (Rundweg)

Mit Einkehr. Anfahrt mit dem Auto nach Tegern-
see. Gehzeit: ca. 3 Std., ca. 165 Hm, ca. 9 km 
Anforderungen: Leichte Wanderung 

r Margit Scheinost: 08121 / 54 28

Do 26.02.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Do 05.03.
Wanderung auf dem Marien-
weg um Maria Thalheim  
(Lkr. Erding) mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto nach Maria Thalheim 
Gehzeit: ca. 3 Std., ca.130 Hm, ca. 9 km 

r Max Schmid: 08122 / 9 58 76 10

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich will-
kommen! Bitte packt’s mit an und meldet euch bei:
 
r Floh und Dennis:  

turmwart@dav-marktschwaben.de

Do 12.03.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V.  

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Do 19.03.
Bergwanderung von Bad 
Feilnbach Richtung Litzldorf

Von Bad Feilnbach auf schönen Waldwander-
wegen über den Malerwinkel Richtung Litzldorf 
(Rundweg) mit Einkehr.
Anfahrt mit dem Auto nach Bad Feilnbach 
Gehzeit: ca. 3 Std., ca. 250 Hm, ca. 10 km. 

r Hermann Maier: 08121 / 51 46

Do 26.03.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

MÄRZJANUAR

Fr 02.01.
Neujahrsrunde zum  
Auslaufen

Von Markt Schwaben über  Gigging,  
Ottersberg, Poing und zurück mit Einkehr.
Treffpunkt am Jugendzentrum in Markt  
Schwaben. Gehzeit: ca. 3 Std., 10 km

r Rudolf Mandausch: 08121 / 7 36 90

Do 15.01.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Fr 23.01.
Wanderung von Markt 
Schwaben nach Poing über 
Lindach mit Einkehr

Treffpunkt am Edeka-Parkplatz 
Gehzeit: ca. 3 Std., ca. 10 km 

r Birgitta Diekhoff: 08121 / 69 07

Do 29.01.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

r Foto: Hohe Asten. Hubert Inhofer
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MAI

Di 02.06.
Bergwanderung vom  
Spitzingsee zum Rotwand-
haus (1737 m) mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto zum Spitzingsee 
Gehzeit: ca. 4,5 Std., ca. 650 Hm, ca. 7 km. 

r Rudolf Mandausch: 08121 / 7 36 90

Do 11.06.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Do 18.06.
Bergwanderung auf dem 
Schmugglerweg durch die 
Entenlochklamm

nach Klobenstein mit Einkehr. Anfahrt mit dem 
Auto nach Schleching-Ettenhausen (Geigelstein-
Parkplatz). Gehzeit: ca. 4,5 Std., ca. 300 Hm,  
ca.12 km. 

r Hubert Inhofer: 08121 / 4 12 16

Do 25.06.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Mi 01.04.
Bergwanderung von Tegern-
see zum Riederstein (1207 m) 
mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto nach Tegernsee 
Gehzeit: ca. 3,5 Std., ca. 420 Hm, ca. 9 km. 

r Hubert Inhofer: 08121 / 4 12 16

Do 09.04.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Do 16.04.
Wanderung rund um den 
Seehamer See mit Einkehr im  
Landgasthof Neukirchen

Anfahrt mit dem Auto nach Großseeham 
Gehzeit: ca. 3 Std., ca. 10 km. 

r Rudolf Mandausch: 08121 / 7 36 90

APRIL

Do 23.04.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Do 30.04.
Radtour im Landkreis Ebers-
berg / Erding mit Einkehr

Abfahrt vom Edeka-Parkplatz in Markt Schwaben 
Fahrzeit: ca. 4 Std., Streckenlänge ca. 60 km 
Anforderungen: Leichte Radtour. 

r Annemarie Oberhuber: 08121 / 33 52

Do 07.05.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Mo 11.05.
Bergwanderung auf den 
Wandberg (1454 m)  
mit Einkehr

Anfahrt mit dem Auto nach Feistenau (Wander-
parkplatz). Gehzeit: ca. 3,5 Std., ca. 500 Hm,  
ca. 9 km. Einkehr im Wandberghaus (1350 m) 
Anforderungen: Leichte Wanderung mit schönen 
Ausblicken. 

r Hermann Maier: 08121 / 51 46

Do 21.05.
Sektionsabend im Schweiger 
Brauhaus, 19:00 Uhr

Fr 29.05.
Radtour zum Hausler-Hof  
mit Einkehr

Abfahrt vom Edeka-Parkplatz in Markt Schwaben 
Fahrzeit: ca. 4 Std., Streckenlänge ca. 60 km 
Anforderungen: Leichte Radtour. 

r Manfred Domes: 08121 / 4 81 20

VORSCHAU SOMMER: JUNI

r Foto: Wanderung Buchsteinhütte. 
Hubert Inhofer
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Fr Familientreffen und -klettern  
am oder im Turm Voll belegt!

ab 15:30 bis 17:30 Uhr (außerhalb der Ferien).  
Geburtsjahrgänge 2016-2021 
Eltern sichern eigenständig ihre Kinder.   
r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

Sa Familientreffen und -klettern  
am oder im Turm

ab 09:30 bis 11:00 Uhr (außerhalb der Ferien).  
Geburtsjahrgänge 2021-2025   
Eltern sichern eigenständig ihre Kinder. 
r Lara Wolff: lara.wolff@dav-marktschwaben.de

Bei den Veranstaltungen  
der Familiengruppe 
handelt es sich generell um  
Gemeinschaftstouren 
(r GT). 

Wir bieten viele spannende und spielerische Wan-
derungen & Aktivitäten für Kinder jeden Alters an.  

Wir freuen uns, wenn ihr als Familie mit uns die 
Gipfel in den Bergen stürmt, klettert, zeltet, rodelt 
oder zu einer Hüttentour mitkommt. Im Vorder-
grund steht nicht die sportliche Herausforderung, 
sondern die gemeinsame Zeit am Berg und in der 
Natur. Das Tempo geben die Zwerge vor. 

Bei Touren mit Altersangaben können prinzi-
piell auch Jüngere mitkommen, das Tempo wird 
aber Kindern im angegebenen Alter angepasst. 
Prinzipiell tragen immer die Eltern die Verantwor-
tung für ihre eigenen Kinder.

Sa-Sa
01.-08.11.

Ferienwoche in Arco

Wir fahren wieder nach Arco. Sowohl Klein als 
auch Groß sollen beim Klettern auf ihre Kosten 
kommen, aber auch Nicht-Kletterer sind herzlich 
willkommen. Wir übernachten in Ferienwohnun-
gen. Das Motto lautet: alles kann, nichts muss! 
Ob ihr den Tag beim Radeln, Wandern, Klettern, 
Chillen, Baden, Surfen ... verbringt – alles ist mög-
lich und abends lassen wir den Tag bei Eis & Pizza 
zusammen ausklingen! 
Alter: alle können mitfahren! Anmeldefrist vorbei, 
bei Selbstorganisation könnt ihr gerne dazu
kommen. 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

Sa 15.11.
Rundwanderung Kranzhorn 
1.368 m/ Chiemgauer Alpen  
(7 km / 460 Hm)

Treffpunkt 9 Uhr "Wanderparklatz Kranzhorn, Erl"  
Wir wandern rauf zum Kranzhorn. Dieser hat zwei 
nebeneinander liegende Gipfelkreuze, einen in 
Deutschland und einen in Österreich. Auf dem 
Weg liegt die Kranzhornalm mit großem Spiel-
platz und lecker essen. Dort machen wir je nach 
Laune beim rauf oder runter gehen halt, oder ver-
weilen gleich dort. Ich freu mich auf den Ausflug 
mit Euch. Maria Wenisch. 
Alter: ab 6 Jahren bzw. wer es seinem Kind zu-
traut. Man kann aber auch nur bis zur Alm gehen.
 
r Maria Wenisch:  

maria.wenisch@dav-marktschwaben.de

NOVEMBER

REGELMÄSSIG

r Foto: Gemeinsam sind wir stark! 
Vereinsarchiv
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Sa 15.11. Laternenfest am Kletterturm

Treffpunkt: 16.30 Uhr am Kletterturm 
Gemeinsam ziehen wir mit unseren Laternen um 
den Turm und singen Lieder. Im Anschluss wartet 
ein gemütliches Lagerfeuer, an dem wir Stockbrot 
backen. Bitte bringt eure eigenen Laternen und 
einen Stock für das Stockbrot mit. 
r Lara Wolff: lara.wolff@dav-marktschwaben.de

Sa-So
22.-23.11.

Tourenführerabschluss r GT 

Wie jedes Jahr beschließen wir die Saison mit 
einer gemeinsamen Tour, die dieses Jahr auf das 
Bodenschneidhaus führt. 

r Tanja Döhler: 0160 / 1 76 13 13 
tanja.doehler@dav-marktschwaben.de

Sa 10.01. 
Bouldern in der  
Boulderwelt Süd

Treffpunkt: 9.30 Uhr im Kinderbereich 
Gemeinsam wollen wir in der Boulderwelt Süd in 
Brunnthal bouldern. Ob Anfänger oder Fortge-
schrittene - hier ist für jede Könnensstufe etwas 
dabei. Neben sportlicher Herausforderung stehen 
wie immer das gemeinsame Erlebnis und der 
Spaß im Vordergrund. Wir freuen uns auf einen 
aktiven Tag mit euch. 

r Lara Wolff: lara.wolff@dav-marktschwaben.de

Fr 16.01. Elternwandern

Einen Versuch ist es wert: Wer hat auch einen 
freien Tag oder muss Überstunden abbauen und 
mag bei einer gemeinsamen Bergtour den Kopf 
frei bekommen?  

Der Plan ist: während die Kinder im Kinder-
garten/ in der Schule sind, gehen wir wandern! 
Abfahrt ca. 7.30 Uhr, Rückkehr ca. 14 Uhr -> Details 
besprechen wir noch... Auch besprechen wir, ob 
wir uns auspowern oder eine gemütliche Tour 
unternehmen. Wenn du Interesse hast, dieser Ter-
min aber nicht bei dir passt, melde dich trotzdem 
gerne, dann können wir den Versuch wiederholen. 
Ich bin gespannt, was draus wird! 
Alter: Adults only!  

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

So 18.01. Rodelausflug

Wir werden uns ein schönes Ziel zum Rodeln  
auswählen. Wir wandern zu einer Alm, wahr-
scheinlich im Spitzingsee-Gebiet, kehren dort  
zu Mittag ein und rodeln die kindergerechte 
Rodelpiste hinunter. 
Alter: Ab 4 Jahren zum selbst wandern, Jüngere 
müssen ggf. mit dem Schlitten rauf gezogen  
oder in der Kraxe getragen werden. 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist.  

r Benjamin Wohlfarth: 01575 / 2 78 81 47  
jugendreferent@dav-marktschwaben.de

DEZEMBER

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle Sek-
tionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. Und 
natürlich kommt auch dieses Jahr der Nikolaus ! 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Fr 19.12.
Weihnachtsklettern für die 
Freitags- & Samstagsgruppe 
am Turm 

Wie schon im letzten Jahr klettern wir bei Weih-
nachtsmusik, essen Lebkuchen und suchen 
weihnachtliche Schokolade in den Kletterrouten! 
Anschließend gibt es Punsch, Lagerfeuer und 
Stockbrot! 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

JANUAR

r Foto: Vereinsarchiv
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Sa-So
07.-08.02.

Yeti-Expedition 
Spitzingsee

Im letzten Jahr haben wir eindeutige Yetispuren 
(Ein Erwachsene(r) mit Kind!) am Spitzingsee 
gefunden, wurden allerdings nicht mit einer 
Sichtung belohnt. Nun wollen wir es nochmal 
versuchen. Dazu treffen wir uns am Samstag fit 
und ausgeruht um 10:00 am Parkplatz Spitzing-
sattel und starten von dort unsere Expedition. Das 
Nachtlager richten wir bei Marta im frisch reno-
vierten DAV-Haus Spitzingsee ein. Bitte denkt an 
Ausrüstung und Proviant (Selbstversorgerhütte 
mit Gemeinschaftsküche)! 
Alter: ab 3 Jahren 
Anmeldeschluss: 01.12.2025 zwecks erforderlicher 
Buchungsbestätigung

r Jens Dickhoff:  
jens.dickhoff@dav-marktschwaben.de

Fr 13.02.
Faschingsklettern für die 
Freitags- & Samstagsgruppe 
am Turm 

Wir machen eine kleine Faschingsparty im bzw. am 
Turm. Die Einhörner, Piraten, Ninjagos, Clowns & Co 
dürfen tanzen, klettern, singen und spielen. Helau!! 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

Fr 27.02. 
Klettern in der DAV-Kletter-
halle Freimann mit anschlie-
ßendem Burgeressen

Um mal eine andere Halle kennen zu lernen, 
verlegen wir das Freitagsklettern (Teilnehmer aus 
der Samstagsgruppe und weitere Interessenten 
sind eingeladen, sich anzuschließen) in die DAV-
Kletterhalle nach Freimann. Hier können wir den 
Indoorspielplatz, den Boulderbereich und auch 
die Kletterhalle unsicher machen. Anschließend 
stärken wir uns mit Burgern & Co.  

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de. 

Sa 28.02. 
Mountainbike Technik  
Training für Anfänger

Mountainbike-Technik-Training mit Fokus auf  
Balance und Sicherheit im Sattel. Geeignet  
sowohl für Anfänger als auch für Fortgeschrittene.  
Ca. 2 Stunden. Nur bei trockenem Wetter,  
12 Uhr am Kletterturm! 
Alter: ab 8 Jahren 

r Miron Thoms:  
miron.thoms@dav-marktschwaben.de

FEBRUAR

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. 
Alle Helfer sind herzlich willkommen! Bitte packt’s 
mit an und meldet euch bei: 

r Floh und Dennis:  
turmwart@dav-marktschwaben.de

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V. 

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

So 22.03.
Trollwanderung  
zum Blomberg

Wir wandern durch den Wald auf den Blomberg 
und suchen die Blomberger (eine Trollfamilie im 
Wald). Oben genießen wir vom Spielplatz und 
der Terrasse des Blomberghauses aus die Aussicht 
und stärken uns. Anschließend gehen wir über den 
Themenweg bis zur Sommerrodelbahn hinab und 
rodeln das letzte Stück hinunter (500 Hm, 7km)
Alter: ab ca. 5 Jahren zum selbst wandern. 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de 

MÄRZ

So 19.04.
Wir bauen eine  
Naturmurmelbahn!

Aus verschiedenen Naturmaterialien, die wir im 
Wald finden, möchten wir gemeinsam eine Natur-
murmelbahn bauen. Anschließend lassen wir 
Kugeln und Bälle (die wir auch gemeinsam vorher 
anmalen können) rollen! Dauer: ca. 2-3 Stunden, 
je nach Lust und Laune. Wir treffen uns voraus-
sichtlich im Ebersberger Forst. 
Alter: alle können mitbauen! 

r Josef Schwaiger:  
josef.schwaiger@dav-marktschwaben.de

Sa 25.04. Heuberg 1.338 m/ Chiemgau-
er Alpen (10 km / 550 Hm)

Treffpunkt 9 Uhr "Parkplatz Duftbräu Samerberg" 
Wir wandern rauf zum Heuberg, der Weg ist sehr 
abwechslungsreich. Vor dem letzten steilen An-
stieg liegt die Lagler Hütte und die Deindlhütte. 
Bei einer essen wir je nach Hunger beim rauf oder 
runter gehen. Natürlich kann man auch gleich 
dort bleiben. Wer oben am Heuberg-Gipfel noch 
Lust auf klettern hat, könnte noch zur Wasser-
wand rauf (absolute Trittsicherheit und Schwin-
delfreiheit nötig!!!). Ich freu mich auf den Ausflug 
mit Euch. Maria Wenisch  
Alter: ab 7 Jahren bzw. wer es seinem Kind zutraut. 
Man kann auch nur bis zur Alm gehen, danach 
fängt erst das steile Stück an. 

r Maria Wenisch: maria.wenisch@dav-markt

APRIL

Familiengruppe

r Foto: Faschingsfeier am Kletterturm.  
Vereinsarchiv
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Fr-So
08.-10.05.

Indianerwochenende  
am Chiemsee

Wie schon in den vielen Jahren zuvor, tauchen wir 
für ein ganzes Wochenende in die Welt furcht-
loser Indianer ein und haben viel zu tun. Schon 
am Freitag beziehen wir unsere Tipis und tragen 
die Kriegsbemalung auf. Wir bauen Waffen und 
traditionellen Schmuck und lernen mehr über 
die Lebensweise indigener Völker. Am Lagerfeuer 
backen wir Stockbrot, grillen unsere selbstgejag-
ten Würste und lauschen den Weisheiten unserer 
Stammesältesten. 
Alter: 1-99 (Kinderwagentauglich). 
Anmeldefrist: keine 

r Häuptling Jens Dickhoff:  
jens.dickhoff@dav-marktschwaben.de

Beim Abstieg dürfen wir am Drahtseil ein bisschen 
klettern und dann geht es denselben Weg wieder 
zurück zur Brauneckbahn. Kurz vor der Bahn 
können wir noch einkehren, zum Beispiel in der 
Quenger Alm. Die letzte Bahn fährt um 17 Uhr, die 
sollten wir erwischen (Rückweg: 8,5 km / 690 Hm). 

Die Tour ist abwechslungsreich und es gibt 
immer was zu sehen/entdecken. Auf ein tolles 
Abenteuer freut sich Maria Wenisch. 

Anmeldeschluss: 15.11.2025. 
Alter: ab 7 Jahren bzw. wer es seinem Kind zutraut. 
Man kann auch nur bis zur Stiealm mitkommen. 

r Maria Wenisch:  
maria.wenisch@dav-marktschwaben.de

Fr-So
24.-26.07.

Hüttenwanderung  
vor der Sommerpause

Bei unserer diesjährigen Wanderung vor der 
Sommerpause wagen wir etwas Neues und über-
nachten auf einer Selbstversorgerhütte (voraus-
sichtlich Gumpertsberger- oder Blankenstein-
hütte). Alle müssen mithelfen, um unser Essen, 
unsere Übernachtungsutensilien und vielleicht 
sogar noch Kletterausrüstung den Berg raufzu-
bringen. Der Zustieg beträgt ca. 2,5 Stunden  
(7km, 350 Hm). 

MAI VORSCHAU SOMMER: JUNI

Sa-So
27.-28.06.

Hüttenübernachtung:  
Tutzinger Hütte mit Bestei-
gung der Benediktenwand

Ab 7 Jahren, motivierte Geher natürlich früher ;), 
ihr kennt eure Kinder am besten. 
Treffpunkt: 10 Uhr Parkplatz Brauneck Bahn, Von 
dort aus fahren wir mit der Brauneck-Bahn (Berg- 
und Talfahrt pro Familie 65€) hoch auf den Berg, 
dort gehen wir ca. 1 Std. zur Stie-Alm und essen 
zu Mittag. 

Nach weiteren ca. 3 Stunden (insgesamt 6,5 
km / 370 Hm) erreichen wir unser heutiges Ziel, 
die wunderschön gelegene Tutzinger Hütte am 
Fuße der Benediktenwand. 

Am nächsten Morgen geht es rauf zur Be-
nediktenwand. Wenn wir Glück haben, sehen 
wir Steinböcke. In dieser Gegend leben über 80 
Stück, also gar nicht so unwahrscheinlich. Oben 
haben wir hoffentlich einen herrlichen Rundum-
blick. 

JULI

Geplant ist, dass wir freitags am frühen Nach-
mittag in Markt Schwaben starten und Sonntags-
nachmittags zurückkehren. Ein späterer Zustieg 
am Samstag oder auch der Besuch als Tagesgast 
am Samstag oder Sonntag ist ebenfalls möglich! 

Anmeldeschluss für die, die übernachten  
möchten ist der 01.12.2025 (12 Plätze gibt es). 
Alter: ab ca. 5 Jahren zum selbst wandern. 

r Silke Titze: silke.titze@dav-marktschwaben.de.

r Foto: Lagerfeuer bei der  
Indianerwoche, Vereinsarchiv 
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Servus, wir Bergdohlen treffen uns regelmäßig 
am Donnerstag von 17:30 bis 19:00 am Kletter-
turm in Markt Schwaben. Wir haben zwar keine 
Plätze mehr frei, aber können gern interessierte 
Mitglieder auf eine Warteliste setzen, die wir 
dann abarbeiten. Hauptsache Spaß und sicheres 
Klettern ist bei uns angesagt. Unten findet ihr ein 
paar gemeinsame Termine. Weitere spannende 
Aktivitäten vereinbaren wir spontan in unseren 
Gruppenstunden. 

Gruppenleitung:

r Benjamin Wohlfarth: 
01575 / 2 78 81 47 

r Wiebke Rauschenbach:	 
0178 / 7 35 89 98 

r Simon Raum: 
0160 / 94 44 29 09 

r Philipp Tzscheutschler: 
0176 / 95 15 54 70 

r E-Mail:  
dav.bergdohlen@gmail.com 

Do
Klettern am Turm 
17:30 - 19:00 Uhr

 

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  
Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Sa 17.01. Rodeln

Heute gehen wir mit der Gruppe rodeln.  
Wir hoffen auf ein tolles Rodelwetter mit viel 
Schnee und einen schönen Tag in den Alpen. 

r Benjamin Wohlfarth

 Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist.  

r Benjamin Wohlfarth

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V. 

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Sa-So
21-22.03.

Turmübernachtung

Zusammen machen wir uns am Kletterturm einen 
gemütlichen Abend. Nach gemeinsamen Spiel 
und Spaß übernachten wir noch am Turm.  

r Benjamin Wohlfarth

Sa 18.04. Spartan Race

Werde ein echter Spartaner! Der Spartan Race 
über 5km - auch als Sprint bekannt - ist der ideale 
Einstieg in die Welt der Spartaner, aber auch per-
fekt für alle, die ihre Grenzen austesten wollen. 
Während eines 5km Laufs durch den Münchner 
Olympiapark werden verschiedene einzigartige 
Hindernisse überwunden. Spüre den Teamgeist 
der Spartan-Gemeinschaft, die sich gegenseitig 
unterstützt und motiviert. Weitere Infos bekommt 
ihr beizeiten in den jeweiligen Whatsapp-Grup-
pen der Jugend. 

r David Sigl: 0152/ 04 38 69 46

Sa 02.05. Felsklettern

Gemeinsam geht’s heute an den Fels. Die Kinder 
können dabei auch mal außerhalb der Kletterhalle 
ihr Kletterkönnen testen. 

r Benjamin Wohlfarth

So 17.05. Spielenachmittag

Da wir viele spielebegeisterte Kinder in unserer 
Gruppe haben, treffen wir uns am Kletterturm. 
Jetzt ist Zeit, sich mal richtig auszutoben. 

r Benjamin Wohlfarth

REGELMÄSSIG

r Fotos: Gaudi am Turm und beim 
Wandern! Vereinsarchiv 
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Die Steinböcke treffen sich jeden Mittwoch von 
18:30 - 20:00 Uhr am Turm zum Klettern, Spielen 
und Spaß haben. Einmal im Monat unternehmen 
wir eine Tour in die Berge. Aktuell sind wir zwar 
ausgelastet, hin und wieder ergibt sich doch ein 
freier Platz. Wer Lust hat bei uns mitzuklettern, 
kann sich gerne bei uns melden. 

Gruppenleitung:

r Florian Kaiser: 
0176 / 55 53 12 58 

r David Sigl: 
0152 / 04 38 69 46 

r Wiebke Rauschenbach: 
0178 / 7 35 89 98 

r E-Mail:  
steinboecke_dav@gmx.de 

Mi
Klettern am Turm 
18:30 - 20:00 Uhr

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich will-
kommen! Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 

r Floh und Dennis:  
turmwart@dav-marktschwaben.de

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V. 

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

So 15.03
Schneeschuh  
und Rutscherltour

Um den Aufstieg mit Schneeschuhen noch lohnen-
der zu machen, nehmen wir Rutscherl mit. Je nach 
Schneelage lassen wir die Schneeschuhe auch unten. 

r Florian Kaiser

Sa 18.04. Spartan Race

Werde ein echter Spartaner! Der Spartan Race über 
5km - auch als Sprint bekannt - ist der ideale Ein-
stieg in die Welt der Spartaner, aber auch perfekt 
für alle, die ihre Grenzen austesten wollen. Während 
eines 5km Laufs durch den Münchner Olympia-
park werden verschiedene einzigartige Hindernisse 
überwunden. Spüre den Teamgeist der Spartan-
Gemeinschaft, die sich gegenseitig unterstützt und 
motiviert. Weitere Infos bekommt ihr beizeiten in  
den jeweiligen Whatsapp-Gruppen der Jugend. 

r David Sigl

Sa 09.05.
Klettern und draußen  
übernachten

Wir starten etwas später, wollen noch klettern und 
dann den Abend und die Nacht draußen verbringen.  

r Florian Kaiser

REGELMÄSSIG

Sa 16.11. Seil und Schaukelspiele

Wir nehmen uns einen Tag Zeit. um viele Aktionen 
mit dem Seil zu machen. Schaukeln, Rutschen, 
Balancieren, hoch- und-runter am Seil, alles wird 
möglich sein. 

r Florian Kaiser

 Fr 30.01.
Weihnachtsfeier  
mit Turmübernachtung

Von Freitagabend bis Samstagmorgen wollen wir 
ein Turm-Weihnachten feiern. Euch erwarten viele 
Spiele, Plätzchen, Nachtklettern und alles, was 
uns sonst noch Spaß macht. 

r Florian Kaiser

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle Sek-
tionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Mi 15.01. Bouldern in der Boulderwelt

Das neue Jahr lockt uns zum Bouldern in die  
Boulderwelt. 

r Florian Kaiser

Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist.  

r Benjamin Wohlfarth: 01575 / 2 78 81 47  
jugendreferent@dav-marktschwaben.de

Sa 08.02.
Schlittenfahren  
in den Voralpen

Schneemänner bauen, Schlittenfahren, Schnee-
engel machen, ein verschneiter Wald und eine 
aufregende Abfahrt - all das erwartet euch!  
Je nach Schneeverhältnissen wählen wir spontan 
das beste Ziel aus. 

r Florian Kaiser

r Foto: Ausflug zum Rodeln,  
Florian Kaiser
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Wir, De Wuid‘n Gamsn, sind eine Sport- und 
Jugendgruppe für Jugendliche und junge Erwach
sene ab 14 Jahren. Immer dienstags zwischen 
19 und 21 Uhr treffen wir uns am Kletterzentrum 
Markt Schwaben, wo wir gemeinsam klettern, 
bouldern, oder uns anderweitig die Zeit als Gruppe 
vertreiben. Damit auch alle Muskelgruppen auf 
ihre Kosten kommen, wird die Gruppenstunde 
regelmäßig mit Zirkeltraining, Dehnübungen und 
Yogaeinheiten abgerundet, um uns so auch abseits 
der Wand fürs Klettern vorzubereiten. Wenn uns 
dann doch die Decke vom Bouldertempel auf den 
Kopf zu fallen droht, gibt’s auch je nach Wetter
lage entsprechende Touren in die Natur, um z.B.  
zu Wandern oder am Fels zu klettern. 

Gamsn-Bändiger:

r Simon Ulshöfer:  
0152 / 28 93 97 87,  
simon.ulshoefer@dav-
marktschwaben.de 

r Jorris Loepthien:  
01577 / 33 85 07 8,  
jorris.loepthien@dav-
marktschwaben.de 

Di 11.11. Billard in Markt Schwaben

Zur Abwechselung treffen wir uns zum  
Kugeln stoßen.  

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  
Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Di 09.12. Gamsn-Weihnachtsfeier

Mit unserem traditionellen Käsefondue,  
Plätzchen und guter Stimmung lassen wir  
gemeinsam das Jahr ausklingen. 

Di 13.01 Angrillen

Wir trotzen der Kälte und eröffnen  
die Grillsaison 2026.

REGELMÄSSIG Di
Klettern und Bouldern am Turm 
19 - 21 Uhr

De Wuid’n Gamsn   (ab 14 Jahre)

Sa 24.01. Skifahren

Ein Tag auf der Piste! Skifahren im Skigebiet  
eines Münchner Hausbergs.	  
r Jorris Loepthien

Di 27.01 LVS- und Lawinentraining 

Nicht nur suchen, sondern auch verstehen:  
Wir frischen unser Wissen rund um Lawinengefahr, 
Tourenplanung und Risikomanagement auf. 
Danach üben wir draußen den Ernstfall mit  
LVS-Geräten, Sonde und Schaufel. 

Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist.  
r Benjamin Wohlfarth: 01575 / 2 78 81 47  

jugendreferent@dav-marktschwaben.de

Sa 07.02 Anfänger Skitour

Gemütliche Skitour im Spitzingsee Gebiet.  
Wir vermitteln die Skitouren-Basics für alle. 
Equipment kann ausgeliehen werden. 
r Simon Ulshöfer

Di 24.02 Spiele-Abend am Turm

Wir trotzen der Kälte und eröffnen  
die Grillsaison 2026.

Di 03.03 Klettern im High East

In der Kletterhalle in Heimstetten suchen wir  
neue sportliche Herausforderungen. 

Sa 07.03 Rodeln

Ausflug zum Rodeln an einem der Münchner Haus-
berge. Nach einem gemütlichen Aufstieg erwartet 
uns eine rasante Abfahrt auf der Rodelbahn. 
r Jorris Loepthien

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich will-
kommen! Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 
r Floh und Dennis:  

turmwart@dav-marktschwaben.de

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V.

Im Schweiger Brauhaus um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Di 17.03 
Kletter- und Sicherungs
techniken am Felsen

Nach der Winterpause frischen wir unser Wissen 
zum Felsklettern auf: richtiges Sichern, Abseilen 
und sauberes Klettern. Ideal für alle, die fit in die 
Sommersaison starten oder neu einsteigen wollen.

Di 14.04 
Mottoklettern –  
Malle Opening

Ballermann-Stimmung am Turm! Wir klettern  
in Ballerman-Outfits, zu Partyhits und genießen 
alkoholfreie Sangria. Fast wie auf Malle, nur mit 
Seil statt Strand.  
r Jorris Loepthien

Sa 18.04. Spartan Race

Werde ein echter Spartaner! Der Spartan Race 
über 5km - auch als Sprint bekannt - ist der ideale 
Einstieg in die Welt der Spartaner, aber auch  
perfekt für alle, die ihre Grenzen austesten wollen. 
Während eines 5km Laufs durch den Münchner 
Olympiapark werden verschiedene einzigartige 
Hindernisse überwunden. Spüre den Teamgeist 
der Spartan-Gemeinschaft, die sich gegenseitig 
unterstützt und motiviert. Weitere Infos bekommt 
ihr beizeiten in den jeweiligen Whatsapp-Gruppen 
der Jugend. 
r David Sigl: 0152 / 04 38 69 46

Do-So
30.4.-3.5

Kletterausflug nach Arco

Klettern in der Sonne am malerischen Gardasee! 
In der Kletterhauptstadt des Südens erwarten uns 
nicht nur beeindruckende Kletterrouten, sondern 
auch zahlreiche wunderschöne Klettersteige für 
alle Schwierigkeitsgrade. Je nach Teilnehmerzahl 
werden wir entweder auf einem Campingplatz 
oder in einem Apartment unterkommen. 
r Simon Ulshöfer

Sa 23.05 Felsklettern

Da wo es trocken ist. 
r Simon Ulshöfer
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Für Jugendliche von ca. 12 - 15 Jahren wird ein 
Halbjahreskurs angeboten. In dieser Gruppe 
werden die Jugendlichen gezielt im Klettersport 
geschult und gefördert. Die Gruppe trifft sich 
jeden Donnerstag (außerhalb der Ferienzeit) ab 
19:00 bis 21:00 Uhr im DAV Kletterzentrum Markt 
Schwaben (Kletterturm). 
Voraussetzung: Mitgliedschaft Sektion  
und Kletterabteilung 
Anmeldung: Über die Geschäftsstelle:  
08121 / 9 89 16 80, info@dav-marktschwaben.de

Gruppenleitung:

r Christian Huber:	
christian.huber@dav-
marktschwaben.de,	
0157 / 54 63 74 35 

r Johannes Göster:	
johannes.goester@dav-
marktschwaben.de,	
0162 / 9 22 01 50 

r Simon Raum:	  
simon.raum@dav- 
marktschwaben.de,  
0160 / 94 44 29 09 

r Devin Wöllert:	 
devin.woellert@dav- 
marktschwaben.de, 
0176 / 30 75 55 65

REGELMÄSSIG Do
Klettern und Bouldern am Turm 
19 - 21 Uhr

Sa 06.12. Weihnachtsfeier

Stimmungsvolle Weihnachtsfeier für alle  
Sektionsmitglieder im Schweiger Brauhaus. 
Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr

Fr-Sa
12.-13.12.

Turmübernachtung

Gemeinsame Übernachtung am Turm. Mit Spie-
len bei Nacht und anschließendem Lagerfeuer. 
r Johannes Göster

Sa 17.01. Rodeln in Oberaudorf 

Wir machen einen Rodelausflug mit der Bahn 
nach Oberaudorf. 
r Johannes Göster

Fr 30.01. Faschingsfeier

Heute schmeißen wir mal wieder eine Faschings-
party für die Jugend, als auch für Erwachsene.  
Feiern werden wir am Turm. Genauere Infos 
gibt’s, wenn’s soweit ist.  
r Benjamin Wohlfarth: 01575 / 2 78 81 47  

jugendreferent@dav-marktschwaben.de

So 08.02. Hallenklettern Freimann

Zur Abwechslung fahren wir zum Klettern und 
Bouldern in die Kletterhalle Freimann. 
r Johannes Göster

Sa 07.03. Arbeitsdienst Kletteranlage

Arbeitsdienst um unsere Kletteranlagen attraktiv 
und sicher zu halten. Alle Helfer sind herzlich will-
kommen! Bitte packt’s mit an und meldet euch bei: 
r Floh und Dennis:  

turmwart@dav-marktschwaben.de

Fr 13.03.
18. Ordentliche Mitglieder-
versammlung der Sektion 
Markt Schwaben des DAV e.V.

Ort: Schweiger Brauhaus  
Beginn: pünktlich um 20 Uhr (Einlass 19 Uhr)

Sa 21.03. Seilaufbauten am Turm

Mit Seil, Gurt und Flaschenzügen lassen wir  
unserer Kreativität freien Lauf, um Brücken,  
Aufzüge, Schaukeln, … zu bauen. 
r Johannes Göster

So 12.04.
Kletterhallenbesuch  
High-East 

Zur Abwechslung fahren wir zum Klettern  
und Bouldern nach Heimstetten. 
r Johannes Göster

Sa 18.04. Spartan Race

Werde ein echter Spartaner! Der Spartan Race 
über 5km – auch als Sprint bekannt – ist der  
ideale Einstieg in die Welt der Spartaner, aber 
auch perfekt für alle, die ihre Grenzen austesten 
wollen. Während eines 5km Laufs durch den 
Münchner Olympiapark werden verschiedene 
einzigartige Hindernisse überwunden. Spüre  
den Teamgeist der Spartan-Gemeinschaft,  
die sich gegenseitig unterstützt und motiviert.  
Weitere Infos bekommt ihr beizeiten in den  
jeweiligen Whatsapp-Gruppen der Jugend. 
r David Sigl: 0152 / 04 38 69 46

r Fotos: Neben Klettern am Turm gibts 
noch viel mehr bei uns zu erleben! 
Johannes Göster  
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72Vorteile Mitgliedschaft
Wir sind eine kleine Sektion im Deutschen  
Alpenverein e.V.. In familiärer Atmosphäre  
könnt Ihr bei uns folgende Angebote nutzen:

Eigenes Kletterzentrum
Vereinseigenes DAV-Kletterzentrum in Markt 
Schwaben mit einer Gesamtkletterfläche von  
ca. 950 m².

Kostenlose Führungstouren
Geprüfte Fachübungsleiter und erfahrene  
Tourenführer führen in viele Alpenregionen.  
Die Palette reicht vom gemütlichen Berg
wandern bis zu schwierigen Hochtouren.

Ausbildung
Unsere Fachübungsleiter bilden die Mitglieder  
in den Bereichen alpine Grundkenntnisse, 
Klettern, Eisgehen, Skitouren, Lawinenkunde, 
Orientierungskunde, Wetterkunde und Moun
tainbike-Fahrtechnik aus.

Karten- und Ausrüstungsverleih
Über die Sektion können Mitglieder gegen  
ein geringes Entgelt Karten- sowie Ausrüstungs-
gegenstände ausleihen.

Vorträge
An unseren Vereinsabenden werden abwechs-
lungsreiche Dia- und Filmvorträge gezeigt.  
Als Highlight laden wir immer wieder bekannte 
Bergsportler ein wie zum Beispiel bisher Heinz 
Zak, Hans Kammerlander, Alexander Huber  
oder Gerlinde Kaltenbrunner.

Familien
Für Familien und Alleinerziehende haben wir 
einen preisgünstigen Beitrag und ein umfang
reiches familienfreundliches Programm. 

Jugend
Ob Klettern, Mountainbiken, Skitouren oder  
einfach nur Fun, bei unseren Jugendgruppen  
ist für jeden etwas geboten.

Erwachsene
Was für die Kleinen gilt, gilt auch für die Erwach-
senen. Abwechslungsreiches Tourenangebot, 
manchmal auch mit Kultur gewürzt. Vorträge  
gehören ebenso mit dazu wie die Skigymnastik 
oder die Rennrad-Gruppe.

Senioren
Aktive Seniorengruppe mit Touren unter der  
Woche. Gemütliches Beisammensein vierzehn-
tägig am Donnerstagabend.

Vergünstigungen
Verbilligte Übernachtung auf über 2000 Hütten  
in den Alpen. Bevorzugte Behandlung bei der  
Vergabe von Schlafplätzen, günstiges Berg
steigeressen und Getränk. Ausleihmöglichkeit 
eines Winterraumschlüssels für den Zugang zu 
Winterräumen. Umfangreiche DAV-Mitglieder
zeitschrift Panorama alle 2 Monate. Unterstüt-
zung eines gemeinnützigen Vereins, der für  
die Zukunft des Bergsports in einer intakten  
Natur und einer lebenswerten Umwelt steht.  
Bei folgenden Sportgeschäften gibt es Vergüns-
tigungen für Vereinsmitglieder: Kipfelsberger 
Markt Schwaben, Bike & Tools Landsham, Bergzeit.

Versicherungen
Im Mitgliedsbeitrag ist ein umfassender  
europaweiter Versicherungsschutz für viele  
Eventualitäten enthalten.

Interessiert?
r schaut doch einfach 
mal bei uns vorbei im 
DAV-Kletterzentrum im 
Sägmühlenweg in Markt 
Schwaben (Richtung  
Ottenhofen).
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BEI UNS  
HOST´AS GUAD!

r Fotos: Neben unserem eigenen Kletterzentrum, 
bieten wir auch tolle Touren jedes Jahr an! 
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Ich beantrage meine Aufnahme in die  
Sektion Markt Schwaben des Deutschen 
Alpenvereins e.V. 

als                                  - Mitglied / Kind1 
r Anmerkung Mitgliedskategorien umseitig

Familienname			  Vorname

	
Beruf 			   Geburtsdatum

PLZ			   Ort	

Straße/Platz                 	 Hausnummer

E-Mail-Adresse	

Telefon dienstlich		  Telefon privat

Zusatzanmeldung

Wenn bereits ein Familienangehöriger  
Mitglied ist, bitte hier Namen und  
Mitgliedsnummer angeben.

Familienname			  Vorname

Mitgliedsnummer

r Mitgliedsantrag auch online!

Familienanmeldung

Du möchtest deine Familie mit anmelden?  
Dann gebe ihre Namen hier an. 

Ehepartner:in Familienname & Vorname

Beruf			   Geburtsdatum

1. Kind			   Geburtsdatum	

2. Kind			   Geburtsdatum

3. Kind			   Geburtsdatum

4. Kind			   Geburtsdatum	
	

Weitere Mitgliedschaften

Ich bin/war bereits Mitglied in einer anderen  
alpinen Vereinigung:

 Nein  
 Ja, bei 					      

 
von  		              bis  		    

Mitgliedschaft & -beiträge
Kletterabteilung: Mitgliedschaft & Tageskarten

Zur Nutzung der vereinseigenen Kletteranlage  
bedarf es einer zusätzlichen eigenen Mitglied-
schaft in der Kletterabteilung des Vereins (zusätz-
licher Antrag / zusätzlicher Beitrag). Alle Mitglieds-
anträge findet ihr auch im Bereich „Downloads“ 
auf www.dav-marktschwaben.deA-Mitglied (Vollmitglied)  

ab dem Jahr nach dem 25. Geburtstag
78 €

B-Mitglied (Ehepartner, Lebenspartner 
ohne Antrag sowie Mitglieder der  
Bergwacht und Senioren über 70 Jahre 
mit Antrag)

39 €

C-Mitglied (Gastmitglied, das als A-, 
B- oder D-Mitglied einer anderen Sek-
tion angehört)

30 €

D-Mitglied (Junioren ab dem Jahr  
nach dem 18. bis zum Jahr ihres  
25. Geburtstags)

39 €

Kinder & Jugend, Einzelmitglied,  
bis zum Jahr des 18. Geburtstags

24 €

Familienbeitrag (nur auf Antrag)  
Für beide Elternteile und alle Kinder  
bzw. Jugendliche bis zum Jahr ihres  
18. Geburtstags

107 €

Alleinerziehende (nur auf Antrag)  
inklusive aller Kinder bzw. Jugendlicher
bis zum Jahr ihres 18. Geburtstags

78 €

Schwerbehindertenermäßigung	
gegen Vorlage eines Schwerbehin- 
dertenausweises und bei einem Behin
derungsgrad von mindestens 50%  
r Kinder und Jugendliche bis  
      zum Jahr ihres 18. Geburtstags 
r Erwachsene ab 18 Jahre

Außerdem fällt eine einmalige  
Aufnahmegebühr von 15 € an.  
Bei Neuanmeldungen ab dem 01.09. 
wird für das laufende Kalenderjahr  
nur der halbe Jahresbeitrag erhoben. 
Mitgliedschaft und Versicherungs­
schutz beginnen mit Abbuchungdes 
Jahresbeitrages.

Tageskarte Kletterzentrum
Sektions-
mitglieder

Nicht
mitglieder

Erwachsene ab dem Jahr  
nach dem 18. Geburtstag

5 € 7 €

Jugendliche 14 bis zum Jahr 
des 18. Geburtstags

3 € 5 €

Kinder bis 13 Jahre 2 € 3 €

Jahresmitgliedsbeiträge Kletterabteilung

Erwachsene ab dem Jahr  
nach dem 18. Geburtstag

84 €

Jugendliche 14 bis zum Jahr 
des 18. Geburtstags

36 €

Kinder bis 13 Jahre 24 €

DAV-Mitgliedschaft

Die Sektion Markt Schwaben des DAV e.V.  
erhebt folgende Jahresbeiträge für die  
DAV-Mitgliedschaft: 

r  Unsere Mitglieder-Verwaltung  
in der Geschäftsstelle gibt gerne  
weitere Auskünfte r Seite 93 

beitragsfrei
39 €
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Kletterabteilung2

Ich beantrage die Zusatz-Mitgliedschaft2 
in der Kletterabteilung der Sektion Markt 
Schwaben des Deutschen Alpenverein e.V.: 

 Nein 
 Ja, und zwar für    mich, 

		      meine:n Ehepartner:in, 
	            mein 1. / 2. / 3. / 4. Kind

Wichtiger Hinweis:   
Für die Nutzung des vereinseigenen Kletter-
zentrums in Markt Schwaben ist es nötig, dass 
die Anerkennung der Benutzungsordnung 
von jedem Nutzer unterschrieben wird. Die 
Benutzungsordnung ist online unter www.dav-
marktschwaben.de nachzulesen. Ich habe die 
Benutzungsordnung gelesen und ich werde 
die darin festgelegten Regeln und Sicher-
heitsbestimmungen beachten.

Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Einzugsermächtigung3

Kreditinstitut			   BIC

IBAN					   
	

Ort/Datum			   Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Name und Unterschrift des Kontoinhabers
(falls abweichend von dem sich anmeldenden Mitglied) 

Datenschutzerklärung

Ich habe die Datenschutzerklärung (rechts) 
zur Kenntnis genommen und akzeptiert.

Ort/Datum			  Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Kommunikation

Ich willige ein, dass die Sektion sowie der 
Bundesverband des DAV, soweit erhoben, 
meine E-Mail-Adresse und Telefonnum-
mern zum Zwecke der Kommunikation  
nutzen. Eine Übermittlung dieser an Dritte 
ist dabei ausgeschlossen.

Ort/Datum			  Unterschrift(en)
(bei Minderjährigen der/die gesetzliche(n) Vertreter)

Newsletter Anmeldung:  
(nicht obligatorisch) Ich bin damit einver-
standen per E-Mail über das Angebot der 
Sektion informiert zu werden 
Ich/Wir bin/sind interessiert an:  
Wanderungen, Bergtouren, Klettertouren, 
Hochtouren, Skitouren, Schneeschuhtouren,  
Langlaufen, Nordic-Walking, Vorträgen, 
Kultur, Naturschutz  
(nicht zutreffendes streichen). 

r Den ausgefüllten Antrag  
einsenden an: 
DAV-Sektion Markt Schwaben,  
Mitgliederverwaltung
Sägmühlenweg 45
85570 Markt Schwaben

Mitgliederkategorien: 
A r Vollmitglied, ab dem Jahr nach dem  

25. Geburtstag
B r Ehepartner, Lebenspartner sowie  

auf Antrag Bergwachtmitglieder  
und Senioren über 70 Jahre

C r Gastmitglied, das als A-, B- oder  
D-Mitglied einer anderen Sektion  
des DAV angehört

D r Junioren, ab dem Jahr nach dem  
18. bis zum Jahr ihres 25 Geburtstags. 

Kinder & Jugend r Einzelmitglied,  
bis zum Jahr des 18. Geburtstags

Familie* r auf Antrag
Alleinerziehende r auf Antrag
Schwerbehinderte r bei mind. 50%  

Behinderung gegen Vorlage eines  
SB-Ausweises

Anmerkungen Mitgliedsantrag:
1 r Die Mitgliedsjahresbeiträge und die 
Höhe der einmaligen Anmeldegebühr 
sind dem jeweils aktuellen Programm zu 
entnehmen. Die Mitgliedschaft beginnt 
mit Abbuchung des Jahresbeitrages. Eine 
Kündigung ist jederzeit, jedoch bis spä-
testens 30.09. zum jeweiligen Jahresende 
möglich. 
*Bei einer Familienmitgliedschaft ist jede 
Person eigenständiges Mitglied. Alle 
Mitglieder über 18 Jahre müssen selbst 
kündigen.

2 r Die zusätzlichen  Mitgliedsbeiträge 
für die Kletterabteilung sind dem jeweils 
aktuellen Programmheft zu entnehmen.

Liebe Mitglieder,
seit dem 25.05.2018 gilt bekanntlich die 
Datenschutzgrundverordnung (DSGVO). 
Die damit einhergehende, bisher geltende 
Datenschutzerklärung wurde nun mit April 
2024 leicht angepasst, mit der Bitte um 
entsprechende Beachtung der nachfol-
genden Ausführung. Sollten Mitglieder 
mit der Erhebung ihrer Daten nicht einver-
standen sein, können sie dem wider-
sprechen (sh. nachfolgende Ziff. 2.), was 
allerdings (bezogen auf die unter u. g. Ziff. 
1 fallenden Daten) mit einer Kündigung 
bzw. einer nicht möglichen Aufnahme der 
Mitgliedschaft verbunden ist. Denn eine 
Mitgliederverwaltung ohne die Erhebung 
der erforderlichen Daten ist nicht möglich.

1. DAV-Datenschutzerklärung 
Wir möchten Sie darüber informieren, dass 
die von Ihnen in Ihrer Beitrittserklärung an-
gegebenen Daten über Ihre persönlichen 
und sachlichen Verhältnisse (sogenannte 
personenbezogene Daten) gleichermaßen 
auf Datenverarbeitungs-Systemen der 
Sektion, der Sie beitreten, wie auch des 
Bundesverbandes des Deutschen Alpen-
vereins (DAV) gespeichert und für Verwal-
tungszwecke der Sektion, bzw. des Bundes-
verbandes verarbeitet und genutzt werden. 
(Art. 6 Abs. 1 lit. b DSGVO). Verantwortliche 
Stelle im Sinne des § 3 (7) BDSG bzw. Art. 4 
lit. 7. DSGVO ist dabei die Sektion, der Sie 
beitreten bzw. beigetreten sind.  

Eine Übermittlung von Teilen dieser 
Daten an die jeweiligen Landes- und 
Sportfachverbände findet nur im Rahmen 
der in den Satzungen der Landes- und 
Sportfachverbände festgelegten Zwecke 
statt. Diese Datenübermittlungen sind 
notwendig zum Zwecke der Organisation 
eines Spiel- bzw. Wettkampfbetriebes 
und zum Zwecke der Einwerbung von 
öffentlichen Fördermitteln und dient daher 

dem berechtigten Interesse (Art. 6 Abs. 
1 lit. f DSGVO). Wir sichern Ihnen zu, Ihre 
personenbezogenen Daten vertraulich zu 
behandeln und nicht an Stellen außerhalb 
des DAV, weder außerhalb der Sektion, 
noch außerhalb des Bundesverbandes und 
der jeweiligen Landes- und Sportfach-
verbände weiterzugeben. Soweit wir Auf-
tragsverarbeiter für die Datenverarbeitung 
einsetzen, haben wir die erforderlichen 
Verträge gem. Art. 28 DSGVO geschlos-
sen – für nähere Informationen, welche 
Auftragsverarbeiter eingesetzt werden, 
kontaktieren Sie bitte Ihre Sektion. Sie 
können jederzeit schriftlich Auskunft über 
die bezüglich Ihrer Person gespeicherten 
Daten erhalten und Korrektur verlangen, 
soweit die bei der Sektion und der Bun-
desgeschäftsstelle gespeicherten Daten 
unrichtig sind. Sollten die gespeicherten 
Daten für die Abwicklung der Geschäfts-
prozesse der Sektion, bzw. des Bundesver-
bandes nicht erforderlich sein, so können 
Sie auch eine Sperrung, gegebenenfalls 
auch eine Löschung Ihrer personen-
bezogenen Daten verlangen. Beruht die 
Nutzung der Daten auf dem berechtigten 
Interesse, können Sie Widerspruch er-
heben, beruht sie auf Ihrer Einwilligung, 
können Sie diese jederzeit mit Wirkung für 
die Zukunft widerrufen. Schließlich haben 
Sie das Recht, sich bei der zuständigen 
Aufsichtsbehörde zu beschweren. 

Der Bundesverband des DAV sendet 
periodisch das Mitgliedermagazin DAV Pa-
norama in der von Ihnen gewählten Form 
(Papier oder digital) zu. Sollten Sie kein 
Interesse am DAV Panorama haben, so 
können Sie dem Versand bei Ihrer Sektion 
des DAV schriftlich widersprechen oder 
Sie ändern die Bezugsart selbständig über 
das Selfserviceportal Mein.Alpenverein 
(https://mein.alpenverein.de). 

Nach einer Beendigung der Mitglied-

schaft werden Ihre personenbezogenen 
Daten gelöscht, soweit sie nicht, entspre-
chend der steuerrechtlichen Vorgaben, 
aufbewahrt werden müssen.  Eine Nutzung 
Ihrer personenbezogenen Daten für Wer-
bezwecke findet weder durch die Sektion, 
den Bundesverband, Kooperationspartner 
des Bundesverbandes des Deutschen 
Alpenvereins noch durch die jeweiligen 
Landes- und Sportfachverbände statt. 

Die Mitglieder der Sektion haben die 
vorstehenden Informationen zum Daten-
schutz (Datenschutzerklärung) zur Kennt-
nis genommen und akzeptiert. 
 
2. Widerspruch 
Sofern mit den o. g. Regelungen insb. der 
o. g. Datenschutzerklärung (Ziff. 1) von 
Seiten des Mitglieds kein Einverständnis 
besteht, steht es dem Mitglied frei, dem 
schriftlich ganz oder teilweise (bezogen 
auf einzelne Klauseln; z. B. die Nutzung 
der E-Mail-Adresse für die vereinsinterne 
Kommunikation) zu widersprechen. 

Soweit innerhalb von 3 Wochen nach 
Veröffentlichung dieser Datenschutzerklä-
rung kein Widerspruch in der Geschäfts-
stelle der Sektion Markt Schwaben des 
Deutschen Alpenvereins e.V. eingegangen 
ist, wird dies von Seiten der Sektion als 
Einwilligung in die neue Datenschutzerklä-
rung gewertet. 

Ein Widerspruch gegen die o. g. Ziffer 1 
kann nur unter gleichzeitiger Kündigung 
der Mitgliedschaft ausgesprochen werden. 
Eine Mitgliedschaft in der Sektion kann 
aus den o. g. Gründen nur unter Zustim-
mung zu bzw. Akzeptanz dieser (allgemei-
nen) Datenschutzerklärung erfolgen. 

3 r Wenn mein Konto die erforderliche  
Deckung nicht aufweist, besteht seitens 
des kontoführenden Kreditinstitutes keine 
Verpflichtung zur Einlösung. Die Beiträge 
werden jeweils im Januar eingezogen.

Ich/wir unterstütze(n) die Ziele des DAV, 
erkenne(n) insbesondere die Satzung der 
Sektion Markt Schwaben des Deutschen 
Alpenvereins e.V. an, weiß/wissen, dass im 
Falle eines späteren Austrittes dieser je-
weils zum 30. September schriftlich in der 
Sektion erklärt sein muss, damit er zum 
Jahresende wirksam wird, und bitte(n) um 
stets widerruflichen Einzug der Beiträge/
Aufnahmegebühr für o. g. Person(en) von 
der angegebenen Bankverbindung.
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r Datenschutzbeauftragter des 
Bundesverbandes des DAV:  
Prof. Dr. Rolf Lauser: datenschutz
beauftragter@alpenverein.de,  
Dr.-Gerhard-Hanke-Weg 31, 85221 Dachau



78 TeilnahmebedingungenTeilnahmebedingungen
für das Kurs- und Tourenprogramm  
der Sektion Markt Schwaben

1. Teilnahmeberechtigung
Teilnahmeberechtigt an unserem gesamten 
Veranstaltungsprogramm sind ausschließlich 
Mitglieder der Sektion Markt Schwaben (Aus-
nahme: Schnupperklettern und Ausbildungskur-
se Klettern), soweit sie die aus der Ausschreibung 
ersichtlichen Voraussetzungen erfüllen. Ein An-
spruch auf Teilnahme besteht nicht. Gäste sind 
an eintägigen Touren einmalig zum “Schnup-
pern” willkommen. Deren Teilnahme erfolgt 
jedoch auf eigene Gefahr.

2. Leistungsfähigkeit und Ihr Verhalten im Kurs 
und auf Tour	
Die Leistungsfähigkeit der Teilnehmenden muss 
den Anforderungen der jeweiligen Veranstaltung 
so weit gerecht werden, dass die Gruppe nicht 
unzumutbar behindert oder gefährdet wird. Der 
Kurs-/Tourenleiter kann Teilnehmende im Vorfeld 
von der Veranstaltung ausschließen, wenn er/sie 
den zu erwartenden Anforderungen nicht ge-
wachsen erscheint oder ev. obligatorischen Vor-
besprechung ohne Entschuldigung fernbleiben. 
Den Anweisungen des Kurs-/Tourenleiters muss 
Folge geleistet werden.

Bei einer bereits begonnenen Veranstaltung 
ist ein Ausschluss möglich, wenn die Gruppe in 
unzumutbarer Weise gestört, behindert, ge-
fährdet oder die Anweisungen des Leiters nicht 
befolgt werden (ebenso für zukünftige Veran-
staltungen). Eine nach Veranstaltungsbeginn 
festgestellte Fehleinschätzung des eigenen 
Könnens rechtfertigt keine Erstattung des Ver-
anstaltungspreises. Wurde ein Teilnehmer aus 
o.g. Gründen durch den Leiter von einer Veran-
staltung ausgeschlossen, sind sämtliche durch 
ihn verschuldete Folgekosten von ihm zu tragen. 
Andererseits kann der Teilnehmende, wenn seine 
Leistungsfähigkeit die ausgeschriebenen Anfor-
derungen übersteigt, nicht damit rechnen, dass 
sein Leistungsanspruch erfüllt wird. Bei Hoch-
touren, Klettertouren und Skihochtouren sowie 
bei entsprechenden Kursen nach Unterweisung 
wird in selbständigen Seilschaften gegangen. 
Wenn der Teilnehmende ein gesundheitliches 
Problem (z.B. Allergie, Verletzung, Diabetes etc.) 
hat, das den Ablauf der Veranstaltung beein-
trächtigen könnte, ist dieser verpflichtet, den 
Veranstaltungsleiter vor Veranstaltungsbeginn zu 
informieren. Anweisungen der Kurs‐/Tourenleiter 
und Aufsichtspersonen sind grundsätzlich zu be-
folgen.	

3. Anmeldung	
Die Anmeldung zu unseren Touren erfolgt direkt 
beim jeweiligen Tourenleiter. Die Kontaktdaten 
befinden sich im Tourenprogramm. Die An-
meldung zu einer Veranstaltung der Sektion 
ist verbindlich. Mit der Anmeldung erkennt der 
Teilnehmer diese Teilnahmebedingungen an. An-
meldungen zu Ausbildungen erfolgen mit dem 
im Programm beschriebenen Formular direkt an 
die Geschäftsstelle. Bei Kursen, die in unseren 
Kletterhallen stattfinden, wird die Hallenordnung 
in ihrer jeweils gültigen Form (laut Aushang) 
anerkannt. Alle Anmeldungen zu Kursen und 
Ausbildungen  
werden von der Geschäftsstelle der Sektion 
Markt Schwaben schriftlich oder elektronisch via 
E‐Mail bestätigt.	

4. Abmeldung/Rücktritt durch Teilnehmer	
Bei Rücktritt vor dem Anmeldeschluss fallen bei 
Kursen und Touren (Kletterhalle und Outdoor-
veranstaltungen) 25% der Gebühren, mindestens 
jedoch 25 € als Rücktrittsgebühren an. Rücktritt 
nach dem Anmeldeschluss: 	
a)	 28-7 Tage vor Kurs-/Tourbeginn werden  

40% der Gebühren berechnet.
b) 	 6-1 Tag vor Kurs-/Tourbeginn werden  

60% der Gebühren berechnet.
c) 	 Bei Nichtantritt (No‐show) wird die volle Ge-

bühr berechnet. Das gilt auch für  
externe Kosten, die durch die Absage durch 
Teilnehmende entstanden sind  
(z. B. Stornogebühren für die Absage einer 
Unterkunft). Wenn der zurückgetretene 
Teilnehmer einen Ersatzteilnehmer nennt, 
welcher sich verbindlich für die Tour oder 
den Kurs anmeldet, wird eine Verwaltungs-
gebühr von 10 € erhoben. Bei Absage wegen 
Erkrankung oder Verletzung des Teilnehmers 
wird eine Verwaltungsgebühr über 10 € bei 
Outdoorveranstaltungen und Hallenkursen 
fällig, vorausgesetzt der Geschäftsstelle der 
Sektion Markt Schwaben liegt am Tag des 
Kursbeginns ein ärztliches Attest vor. 

5. Kursabsage/Kursabbruch/Kursänderungen
Bei ungenügender Anzahl von Teilnehmenden, 
aus Sicherheitsgründen, bei Ausfall einer Leitung 
oder ungünstigen Witterungs- bzw. Schnee-
verhältnissen ist die Sektion berechtigt, die 
Veranstaltung abzusagen oder abzuändern. Im 
Fall einer Absage wird der entrichtete Betrag 
vollständig erstattet. Weitere Schadenersatzan-
sprüche sind ausgeschlossen. Die Tourenleitung 
kann jederzeit durch eine gleichwertig qualifi-
zierte Person ersetzt werden. Den angemeldeten 
Teilnehmern wird nach Möglichkeit ein Ersatzter-
min angeboten oder ein Platz in einem vergleich-
baren Kurs des Programms zur Verfügung gestellt. 
Teilnehmer, die weder Ersatztermin noch Platz in 
einem anderen Kurs wahrnehmen können oder 
wollen, erhalten die Kursgebühr in voller Höhe 
erstattet.

Muss die Veranstaltung aus Sicherheits-
gründen oder aus anderem besonderen Anlass 
abgebrochen werden, besteht kein Anspruch auf 
Erstattung der Teilnahmebeiträge bzw. Voraus-
zahlungen. Eine mangelhafte Erfüllung des An-
gebots kann daraus nicht abgeleitet werden.

Die im Kursprogramm ausgeschriebenen 
Kurse können von der Sektion auch kurzfristig 
geändert werden, wenn der vorgesehene Stand-
ort (Hütte und/oder Gebiet) z.B. durch Absagen 
der Hüttenwirte oder durch Verschlechterung der 
Witterungsverhältnisse usw. verlegt werden muss. 
Der Kursinhalt bleibt davon unberührt. Kursteil-
nehmer, die mit dieser Änderung nicht einver-
standen sind, können ihre Teilnahme absagen. 
Die Kursgebühren werden dann in vollem Umfang 
erstattet.

6. Kursgebühr	
Nichtmitglieder (bei Hallenkursen) und Mit-
glieder anderer Sektionen zahlen eine höhere 
Kursgebühr als Sektionsmitglieder. Die Kursge-
bühr beinhaltet, soweit nicht ausdrücklich anders 
ausgeschrieben, die Ausbilder‐ und Organisa-
tionskosten der Sektion sowie bei allen Grund-
kursen und Schnupperkursen die Möglichkeit, 
unentgeltlich Teile der Ausrüstung zu entleihen. 
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80Teilnahmebedingungen Teilnahmebedingungen
Fahrt‐, Verpflegungs‐ und Übernachtungskosten 
sind von den Teilnehmern selbst zu bezahlen. Bei 
alpinen Kursen wird von der Sektion in der Regel 
Halbpension auf den Hütten vorreserviert. Die 
Kursgebühr ist zum Anmeldeschluss fällig. Die 
Zahlung der Kursgebühren erfolgt im Bankein-
zugsverfahren. Die Ermächtigung dazu ist auf 
dem Anmeldeformular auszufüllen.	

7. Ausrüstung	
Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausrüstung 
(Ausrüstungsliste bzw. in den Teilnehmerinfor-
mationen oder in der Vorbesprechung ange-
gebene Ausrüstung) ist zwingend erforderlich. 
Abweichungen hiervon sind nur in schriftlicher 
Abstimmung mit dem Kurs-/Tourenleiter mög-
lich. Erfolg und Sicherheit der Veranstaltung 
können von der Qualität und Vollständigkeit 
der Ausrüstung abhängen. Mangelhafte oder 
unvollständige Ausrüstung kann zum Ausschluss 
von der Veranstaltung führen. Ausrüstung kann 
– soweit in den Ausrüstungslisten angegeben 
– teilweise von der Sektion gestellt werden, 
solange der Vorrat reicht. Leihausrüstung muss 
vorreserviert und vom Teilnehmer vor dem Kurs/
der Tour auf der Geschäftsstelle abgeholt wer-
den. Ausnahme: Für Grund‐ und Schnupperkurse 
wird Leihausrüstung gesammelt reserviert und 
kostenlos zur Verfügung gestellt. Bei Aufbau‐, 
Fortgeschrittenenkursen und Touren wird Aus-
rüstung gegen Gebühr zur Verfügung gestellt. 
Seile werden von der Sektion für Kursleiter zur 
Verfügung gestellt. 

8. Bildrechte von Foto- und Filmaufnahmen
Die Sektion behält sich vor, während der Ver-
anstaltung Fotoaufnahmen für die analoge 
und digitale Öffentlichkeitsarbeit anzufertigen. 
Der Teilnehmer erteilt der Sektion mit seiner 
Anmeldung die Einwilligung, dass von seiner 
Person Aufnahmen angefertigt werden dürfen. 
Das Einverständnis erfolgt räumlich, inhaltlich 
und zeitlich unbegrenzt. Durch die dargestell-
ten Personen können keine Honoraransprüche 
oder Ansprüche auf Namensnennung bei der 

Veröffentlichung erhoben werden. Sollte ein Teil-
nehmer damit nicht einverstanden sein, ist dies 
dem Organisator VOR Beginn der Veranstaltung 
explizit mitzuteilen.

9. Haftung und Versicherung/Erhöhtes Risiko 
im Gebirge und im Ausland
Bei Unfällen bestehen Ersatz‐ oder Entschädi-
gungsansprüche nur im Rahmen der bestehen-
den Versicherungen für Kursleiter und Kursteil-
nehmer (siehe Versicherungsinfos unter www.
dav-marktschwaben.de). Veranstaltungen im 
Gebirge sowie andere sportliche Aktivitäten sind 
nie ohne Risiko. Die Teilnahme erfolgt auf eigene 
Gefahr und Verantwortung. Bei sämtlichen Ver-
anstaltungen ist zu beachten, dass gerade im 
Berg‐ und Klettersport ein erhöhtes Unfall‐ und 
Verletzungsrisiko besteht, z.B. durch Lawinen, 
Steinschlag, Spaltensturz, Abrutschgefahr usw. 
Dieses Risiko kann auch durch umsichtige Be-
treuung durch unsere Tourenleiter nie vollkom-
men reduziert oder ausgeschlossen werden. 
Die Veranstaltungsleiter sind in der Regel für 
einzelne alpine Betätigungsvarianten vom DAV 
ausgebildete Fachübungsleiter, nicht staatlich 
geprüfte Berg‐ und Skiführer. Das alpine Rest-
risiko muss der Teilnehmer jedoch selbst tragen. 
Auch ist zu beachten, dass im Gebirge, vor allem 
in abgelegenen Regionen, auf Grund technischer 
oder logistischer Schwierigkeiten nur in sehr ein-
geschränktem Umfang Rettungs‐und/oder me-
dizinische Behandlungsmöglichkeiten gegeben 
sein können. Hier wird von jedem Teilnehmer ein 
erhebliches Maß an Eigenverantwortung, aber 
auch ein erhöhtes Maß an Risikobereitschaft 
vorausgesetzt. Es wird dem Teilnehmer deshalb 
dringend empfohlen, sich intensiv (z.B. durch 
Studium der einschlägigen alpinen Fachliteratur) 
mit den Anforderungen und Risiken auseinan-
derzusetzen, die mit der von ihm gebuchten 
Veranstaltung verbunden sein können.	

Wichtiger Hinweis:  
Änderungen vorbehalten. Bitte 
aktuelle Ausschreibung unter  
www.dav-marktschwaben.de  
beachten!

10. An und Abreise 
Die Veranstaltungen beginnen jeweils bei den 
in der Ausschreibung genannten Orten. Die 
An‐ und Abreise erfolgt bei allen Veranstaltun-
gen auf eigene Verantwortung und auf eigene 
Kosten. Die An‐ und Abreise mit Privatfahrzeugen 
in Fahrgemeinschaften findet für die Insassen 
generell auf eigene Gefahr statt. Bei privater 
An- und Abreise in Fahrgemeinschaften werden 
die anfallenden Betriebskosten, sowie Kosten für 
Maut, Autobahn- oder Parkplatzgebühren unter 
den Autoinsassen aufgeteilt. Weder die Sektion 
noch der Veranstaltungsleiter ist dafür zuständig. 
Grundsätzlich ist die Anreise in ressourcenscho-
nenden Fahrgemeinschaften bzw. mit öffentli-
chen Verkehrsmitteln anzustreben

11. Hinweis zum Datenschutz
Die von den Teilnehmenden angegebenen 
personenbezogenen Daten, insbesondere die 
Telefonnummer und E-Mail-Adresse, werden 
zum Zweck der Organisation und Durchfüh-
rung der Tour/des Kurses an Tourenleiter/Aus-
bilder weitergegeben. Diese sind von uns zum 
verantwortungsbewussten Umgang mit diesen 
Daten verpflichtet worden. Mit der Anmeldung 
erklärt sich der/die Teilnehmende damit ein-
verstanden, dass Name, Telefonnummer und 
E-Mail-Adresse an die Teilnehmer der Veranstal-
tung weitergegeben werden, um die Kontaktauf-
nahme untereinander zu ermöglichen (insbe-
sondere zur Bildung von Fahrgemeinschaften, 
evt. Nachrücken von Wartelisten). Sollte der/die 
Teilnehmende damit nicht einverstanden sein,  
ist dies explizit mit der Anmeldung mitzuteilen.

r Foto: Jahreszeitenskitour,  
Elke Kressirer
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GUADE TOURN 

HAM MA WIEDER
 

GMACHT!

Highlights r Foto: Marina Krauß



Indianerwochenende  
der Familiengruppe  
am Chiemsee 

Unsere kleinen DAV-Indianer haben Wind und 
Wetter getrotzt und gemeinsam den Start in 
die Sommersaison eingeläutet. Wie schon 
im letzten Jahr schlugen wir unsere Zelte im 
Tipidorf am Chiemsee auf – diesmal sogar mit 
stolzen 39 Stammesmitgliedern! 

Am Freitagabend wurden die Tipis bezogen und 
das Lagerfeuer entfacht. Doch kaum hatten wir 
uns eingerichtet, machte sich ein lautes Magen-
knurren bemerkbar. Also hieß es: alle anpacken! 
Gemeinsam zauberten wir Spaghetti mit „Blut-
bolognese“ auf den Tisch – stilecht und mit viel 
Spaß. 

Zum krönenden Abschluss des Tages schenk-
te uns die Sonne einen traumhaften Untergang 
über dem Chiemsee. Währenddessen erzählte 
unser Häuptling am Feuer die alten Weisheiten 
unserer Vorfahren – ein stimmungsvoller Aus-
klang des ersten Abends.

Der Samstagvormittag stand ganz im Zeichen 
der „Indianerschule“ – für Groß und Klein. Wir 
tauchten ein in die Geschichte der Ureinwohner 
Amerikas, erfuhren spannende Details über ihre 
Migrationsrouten – von der Beringstraße bis zu 
den Siedlungsgebieten der Maya und zurück in 
den Norden. Danach klärten wir, ob wirklich alle 
Indianer in Tipis wohnten, welche großen Stäm-
me es gab (und teilweise noch gibt), und worin 
sie sich unterschieden. Zum  
Abschluss durften wir sogar echtes Pemmikan 
probieren – eine traditionelle Notration aus 
Dörrfleisch und Trockenbeeren, die eigens für 
uns aus den USA eingeflogen wurde.

Danach machten wir uns daran, den stam-
meseigenen Marterpfahl zu bauen und trainier-
ten unsere Schießkünste am Bogen.

Nach einer zünftigen Brotzeit und ausgiebigem 
Freispiel – ob beim Schnitzen, Bogenschießen 
oder der Kinderdisko in der Großjurte – ging es 
zum Kanufahren nach Bernau. Dabei bewiesen 
wir nicht nur Teamgeist, sondern auch ein gutes 
Gespür fürs Wetter. Vielleicht hatten wir auch ein 
wenig Glück – oder die Geister unserer Vorfahren 
waren uns wohlgesonnen.

Am Abend versammelten wir uns wieder  
ums Lagerfeuer. Es wurde erzählt, gelacht – und 
getanzt! Ein besonderes Highlight war die spon-
tane Live-Choreografie der Kinder, die in einem 
ausgelassenen Regentanz gipfelte.

Am Sonntagmorgen hieß es Abschied 
nehmen. Nach dem Frühstück wurden die Tipis 
geräumt, und wir traten – müde, aber erfüllt –  
die Heimreise an.

Es war wieder ein intensives, spannendes  
und lehrreiches Wochenende, das unserer  
Familiengruppe viele unvergessliche Eindrücke 
und schöne Erinnerungen für die kommende 
Sommersaison geschenkt hat.
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r Fotos: Walter Kressirer

Rassige Eistouren  
im Rauristal

Bericht und Bilder: Walter Kressirer

Am Freitag trafen sich Johannes, Sepp, Max 
und Walter zur im DAV-Programm angekündig-
ten Vereinstour. Ziel waren rassige Eistouren im 
Rauristal. Um am nächsten Morgen früh starten 
zu können und bei der Abfahrt nicht im weichen 
Mittagsschnee zu versinken, entschied sich die 
Gruppe, bereits am Freitag anzureisen.

Am Samstag klingelte der Wecker um 4.00 
Uhr – pünktlich um vier Uhr war Abmarsch. Erstes 
Ziel: die Nordwandrinne des Hohen Sonnblicks. 
In der Nacht hatte es nochmals geschneit, und 
die Berge präsentierten sich frisch überzuckert. 
Die steilen Hänge unterhalb des Kessels boten 
mit ihrer Neuschneeauflage ideale Bedingun-
gen für den Aufstieg mit Ski – zugleich war aber 
erhöhte Vorsicht wegen kleiner Lockerschneerut-
sche aus den Felswänden geboten.

Für Sonntag versprach der Wetterbericht 
bestes Tourenwetter – Grund genug, noch ein 
„Schmankerl“ dranzuhängen. Eine längere Tour 
sollte es werden, also wurde der Wecker erneut 
eine Stunde früher gestellt. Kurz nach 4.00 Uhr 
startete die Gruppe vom Parkplatz Lenz Anger, 
vorbei am Ammerhof hinauf zum Niedersach-
senhaus. Bei einer gemütlichen Brotzeit in der 
Morgensonne lag das nächste Ziel bereits im 
Blick: die Schareck-Nordwand.

Von der Hütte führte eine leichte Querabfahrt in 
den „Bräuwinkel“ zum Wandfuß. Johannes ent-
schied sich, nach der Vortagestour auszusetzen – 
ihm verdanken wir dafür ein wunderschönes  
Dokumentationsfoto. Sepp, Max und Walter 
stiegen über die mittlere Rinne der Schareck-
Nordwand auf und erreichten anschließend den 
Gipfel über den Südgrat. Von dort führte die 
Tour über die Scharte zur Baumbachspitze und 
weiter zur Bergstation des Skigebiets. Die Abfahrt 
über das Wurtenkees, mit einem kurzen Gegen-
anstieg zur Fraganter Scharte, bot bei idealem 
Firn traumhafte Bedingungen zurück zum Aus-
gangspunkt.

Fazit: „schee war’s“! Wir freuen uns schon auf  
die nächste Tour.

Highlights | 8786



88Bergwanderung vom 
Tatzelwurm zur Hohe 
Asten (1.100 m) mit 
Einkehr 
Ausgangspunkt unserer Tour ist der „Parkplatz 
Hohe Asten“ am Sudelfeld / Tatzelwurm. Vom 
Parkplatz aus führte uns ein stetig ansteigender 
Forstweg in den Wald hinein. Nach rund einer 
halben Stunde Gehzeit wird es etwas lichter und 
wir passieren einen kleinen Waldsee. Unterwegs 
können wir immer wieder den Ausblick auf die 
umgebende Bergwelt genießen. Nachdem wir 
den höchsten Punkt der Wanderung erreicht 
haben, führt uns der Forstweg eine kurze Strecke 
durch ein Waldstück abwärts. Am Ende des  
Waldes konnten wir dann – inmitten von Berg-
weiden liegend - einen ersten Blick auf die  
Hohe Asten werfen.  

Im Berggasthof Hohe Asten gab es dann die 
wohlverdiente Pause bei einem guten Essen.  
Bei schönem Wetter und guter Sicht konnten wir 
die wunderschöne Aussicht auf das Inntal und 
die Chiemgauer Berge sowie den Wilden Kaiser 
genießen. 

Der Abstieg führte uns auf gleicher Route 
– erst durch die blühenden Bergwiesen, dann 
durch den kühlenden Wald – zurück zu unserem 
Ausgangspunkt. 

Aodhán Umlauf  
gewinnt WM-Gold im 
Speedklettern
Am 3. August 2025 krönte sich der deutsche 
Speedkletterer Aodhán Umlauf bei den IFSC 
Youth World Championships in Helsinki zum 
Jugendweltmeister in der U19-Klasse.

Im packenden Finale stoppte die Uhr für Aodhán 
bei 5,37 Sekunden, womit er die internationale 
Konkurrenz hinter sich ließ und den Titel nach 
Deutschland holte.

Das Event fand vom 28. Juli bis 3. August  
in Helsinki statt und war die 34. Auflage der  
Jugend-WM, bei der die Disziplinen Bouldern, 
Lead und Speed in den Altersklassen U17 und  
U19 ausgetragen wurden. Der Speed-Wettbewerb 
mit dem U19-Finale bildete den sportlichen  
Abschluss der Meisterschaften.

Diese herausragende Leistung markiert 
einen Höhepunkt: Auf dem Portal des Deutschen 
Alpenvereins wird er bereits als eines der Top- 
Talente geführt. Zuvor war er Vize-Europameister 
2024 (U19, Troyes) und konnte im Europäischen 
Jugendcup bereits Siege feiern. Herzlichen Glück-
wunsch zu diesem großartigen Erfolg, Aodhán!

Das Finale könnt ihr euch auf 
dem offiziellen IFSC-YouTube- 
Kanal ansehen. Aodháns 
Finallauf beginnt ab Minute 
55:40. Alle Ergebnisse findet 
ihr auf ifsc-climbing.org
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VORSTANDSCHAFT

r Foto: Unsere Vorstandschaft von links nach rechts:  
Susanne Mayerl, Florian Kaiser, Max Mayr, Karin Tkaczuk, 
David Sigl und Benjamin Wohlfarth.

1. Vorstand Maximilian Mayr
Krebsenberg 15, 85464 Finsing
vorstand@dav-marktschwaben.de
0176 / 22 85 39 00

2. Vorstand	 Florian Kaiser
Rotkreuzstr. 7, 85570 Markt Schwaben
zweiter.vorstand@dav-marktschwaben.de
0176 / 55 53 12 58

Schatzmeisterin Karin Tkaczuk
Graf-Sieghart-Weg 22, 85570 Markt Schwaben
schatzmeister@dav-marktschwaben.de 
08121 /  4 01 07

Schriftführerin Susanne Mayerl 
Schweigerweg 20, 85570 Markt Schwaben
schriftfuehrer@dav-marktschwaben.de

Vertreter der	 		
Sektionsjugend 	

Benjamin Wohlfarth & David Sigl
Wallbergstr. 39, 85570 Markt Schwaben
jugendreferent@dav-marktschwaben.de
01575 / 2 78 81 47

BEIRÄTE

GESCHÄFTSSTELLE

Digitalkoordinator Andreas Sellmeier
digitalkoordinator@dav-marktschwaben.de

Familiengruppe Silke Titze
familiengruppe@dav-marktschwaben.de

Tourenwart / Aus-
bildungsreferentin 

Tanja Döhler 
tourenwart@dav-marktschwaben.de

Klimaschutz
koordinatorin

Ingrid Wiebke Rauschenbach
umweltschutz@dav-marktschwaben.de
0176 / 55 53 12 58

Materialwarte Andreas Schütz & Jörg Wohlfarth
Materiallager am Kletterzentrum,  		
Mittwochabend nach Terminvereinbarung per  
E-Mail materialwart@dav-marktschwaben.de

Newsletter Martina Straub 
newsletter@dav-marktschwaben.de

Presse- / Öffent-
lichkeitsreferat

Martina Straub 
presse@dav-marktschwaben.de

Radsportgruppe Thomas Engemann
radsportgruppe@dav-marktschwaben.de
08121 / 42 88 91

Seniorengruppe Hubert Inhofer 
seniorengruppe@dav-marktschwaben.de

Turmwarte Florian Tkaczuk, Dennis Titze
turmwart@dav-marktschwaben.de

Versicherungs-  
& Rechtsfragen 

Sven Idek
recht@dav-marktschwaben.de

Webmasterin Anna Thoms
webmaster@dav-marktschwaben.de

Mitglieder
verwaltung

Anna Maria Blau
Sägmühlenweg 45, 85570 Markt Schwaben
08121 / 9 89 16 80, info@dav-marktschwaben.de
Öffnungszeiten:
Montag 18 bis 20 Uhr sowie Freitag 16 bis 20 Uhr
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Aldinger Jürgen 
j.aldinger@segler-it.de 
0175 / 4 35 96 10 
 
Berlinger Elisabeth 
08121 / 4 24 76 
 
De Monte Helena 
helena.de-monte@dav-
marktschwaben.de 
 
Diekhoff Brigitta 
08121 / 69 07 
 
Dickhoff Jens 
jens.dickhoff@dav- 
marktschwaben.de 
 
Döhler Tanja 
tanja.doehler@dav-
marktschwaben.de 
0160 / 176 13 13 
 
Domes Manfred 
08121 / 4 81 20 
 
Engemann Thomas 
thomas.engemann@dav-
marktschwaben.de 
08121 / 42 88 91 
 
Göster Johannes 
johannes.goester@dav-
marktschwaben.de 
0162 / 92 20 150 
 
Göthe-Volkert Angelika 
cvolkert@web.de 
 
Gründel Lutz 
lutz.gruendel@dav-
marktschwaben.de 
08121 / 22 77 76 
0160 / 5 90 45 65 

Häubel Hilde & Alfred 
08121 / 8 26 34 
 
Hock Johann 
08121 / 4 38 47 72 
 
Huber Christian 
christian.huber@dav-
marktschwaben.de 
0157 / 54 63 74 35 

Hübl Gerlinde 
gerlinde.huebl@dav-
marktschwaben.de 
08121 / 50 01 
 
Inhofer Hubert 
hubert.inhofer@dav-
marktschwaben.de 
08121 / 4 12 16 
 
Kaiser Florian 
steinboecke_dav@gmx.de 
0176 / 55 53 12 58 
 
Kressirer Elke und Walter 
kressirer@online.de 
08121 / 6 11 25 
 
Kressirer Julia 
julia.kressirer@dav- 
marktschwaben.de 
 
Kröniger Heinrch 
heinrich.kroeniger@dav-
marktschwaben.de 
0170 / 6 67 23 80 
 
Langenbacher Peter 
peter.langenbacher 
@dav-marktschwaben.de 
0176 / 80 11 69 08 
 

Lex Veronika 
0162 / 6 39 85 57 

Lind Jörg 
joerg.lind@dav- 
marktschwaben.de 
089 / 1 23 87 66 
 
Loepthien Jorris 
jorris.loepthien@dav-
marktschwaben.de 
01577 / 3 38 50 78 
 
Mack Martin  
alpendino@web.de 
07222 / 4 06 52 55 
 
Mandausch Margrit  
& Rudi 
08121 / 7 36 90 
 
Maier Hermann 
08121 / 51 46 
 
Matzinger Erwin 
erwin.matzinger@dav-
marktschwaben.de 
08123 / 99 00 90 
 
Niederreiter Inge 
08121 / 4 85 26 
 
Oberhuber Annemarie 
08121 / 33 52 
 
Peters Helga 
helga.peters@dav- 
marktschwaben.de 
089 / 9 03 46 66 
 
Quiel Alfred 
alfred.quiel@dav- 
marktschwaben.de 
0172 / 8 14 03 72 

Raum Simon 
simon.raum@dav- 
marktschwaben.de 

Rauschenbach Wiebke 
wiebke.rauschenbach@ 
dav-marktschwaben.de 
08121 / 97 70 68 

Reischl Christian 
christian.reischl@dav-
marktschwaben.de 
0151 / 65 19 87 57 
 
Scheinost Margit 
08121 / 54 28 
 
Scheinost Stefan 
stefan.scheinost@dav-
marktschwaben.de 
 
Schmid Max 
08121 / 9 58 7610 
 
Schwaiger Josef 
josef.schwaiger@dav-
marktschwaben.de 
 
Sellmeier Franz 
08121 / 52 23 
 
Sellmeier Markus 
markus.sellmeier@dav-
marktschwaben.de 
 
Sigl David 
david.sigl@dav- 
marktschwaben.de 
0152/ 04 38 69 46 

Streitel Bernie 
bernie.streitel@dav-
marktschwaben.de 

r Foto: Tourenführerabschluss,  
Tanja Döhler

Titze Dennis 
dennis.titze@dav- 
marktschwaben.de 
 
Titze Silke 
silke.titze@dav- 
marktschwaben.de 
 
Thoms Miron 
miron.thoms@dav-
marktschwaben.de 
 
Tzscheutschler Philipp 
philipp.tzscheutschler@
dav-marktschwaben.de 
0176 / 95 15 54 70 

Ulshöfer Simon 
simon.ulshoefer@dav-
marktschwaben.de 
0152 / 28 93 97 87 
 
Wenisch Maria 
maria.wenisch@dav-
marktschwaben.de 
 
Wöllert Devin 
devin.woellert@dav-
marktschwaben.de 
0176 / 30 75 55 65 
 

Wohlfarth Benjamin 
jugendreferent@dav-
marktschwaben.de 
01575 / 2 78 81 47  
 
Wolff Lara 
lara.wolff@dav- 
marktschwaben.de 
 
Zimmermann Markus 
markus.zimmermann 
@dav-marktschwaben.de 
0172 / 8 98 40 62 
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Auffe gehts
!

bis boid!

Kontakt & Impressum
KONTAKT GESCHÄFTSSTELLE Für Fragen rund um die Mitgliedschaft in  

der DAV Sektion Markt Schwaben und der  
dazugehörigen Kletterabteilung und Vereins­
artikel wendet Euch bitte direkt an unsere  
Geschäftsstelle:

Komm gern vorbei:
Sektion Markt Schwaben des Deutschen  
Alpenvereins e.V.  
Geschäftsstelle & Mitgliederverwaltung
Sägmühlenweg 45, 85570 Markt Schwaben

Öffnungszeiten: Montag 18 bis 20 Uhr  
sowie Freitag 16 bis 20 Uhr

Melde dich gerne:
08121 / 9 89 16 80
info@dav-marktschwaben.de

Bankverbindung: 
Münchner Bank eG, BIC GENODEF1M01
IBAN DE 74 7019 0000 0000 5882 88 

Herausgeber: 
Sektion Markt Schwaben  
des Deutschen Alpenvereins e.V.
Kontaktdaten s.o. 
Vertreten durch den 1. Vorsitzenden  
Maximilian Mayr

Redaktion: 
Geschäftsstelle & Mitgliederverwaltung  
der Sektion Markt Schwaben des Deutschen  
Alpenvereins e.V.

Gestaltung: 
Julia Kressirer, Markt Schwaben 
julia@kressirer.de, juliakressirer.com

Druck: 
Broschüren-kleinauflagen.de 
gedruckt auf 100 % Recyclingpapier

Erscheinungsweise: 
Halbjährlich

Fotos ©2025:  
soweit nicht anders angegeben:  
DAV Sektion Markt Schwaben e.V.

Wir freuen uns über Spenden 
(Bankverbidnung siehe oben) 
an unseren Verein.  
Allen unseren Förderern ein 
herzliches Dankeschön!

IMPRESSUM



Die Sektion Markt Schwaben
des Deutschen Alpenvereins e.V.
bietet ein vielfältiges Programm  
für Kinder, Jugendliche, Familien,  
Erwachsene und Senioren.

Ob Klettern und Bouldern im  
vereinseigenen Kletterzentrum  
in Markt Schwaben, am Felsen  
oder auf Klettersteigen,  
Wandern im Sommer oder Winter,  
Skifahren oder Radfahren –  
es ist immer viel los bei uns.

Spaß  in netter Gesellschaft ist  
dabei garantiert. Schließlich sind  
gemeinsame Unternehmungen  
nicht nur sicherer, sondern auch  
viel lustiger. Wir freuen uns auf  
neue Gesichter bei allen Aktivitäten 
unseres Programms. 

Schaut doch mal bei uns im  
Kletterzentrum vorbei. Erwachsene 
treffen sich dort am Montag-  
und Freitagabend, die Jugend am  
Montag bis Donnerstag, Jung
erwachsene am Mittwochabend  
und Familien am Freitag Nach- 
mittag und Samstag Vormittag.

www.dav-marktschwaben.de

mogst mid?
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